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Tutkimuksessa luodaan yleiskuva toisella asteella
ammattiin opiskelevien terveydentilasta ja hyvin-
voinnista. Kyseessd on kyselytutkimus, johon on
vastannut yli 1700 opiskelijaa ympéari Suomea.



Alkusanat

Sairasta Sakkia? — Ammattiin opiskelevien hyvinvointi 2005 -tutkimus tarkastelee toi-
sen asteen ammattiin opiskelevien hyvinvointia. Selvityksen tekijd, Suomen Ammattiin
Opiskelevien Keskusliitto — SAKKI ry, on yli 80 000 opiskelijan etujirjesto. SAKKI ry
on tehnyt ty6td ammattiin opiskelevien etujen puolesta jo vuodesta 1987.

Sairasta Sakkia? — Ammattiin opiskelevien hyvinvointi 2005 on aihepiiriltddan
SAKKIn ensimmdinen opiskelijoiden hyvinvointiin liittyvid kysymyksid selvittdvd
tutkimus. Tutkimukselle oli selked tarve ja tilaus, silli ammattiin opiskelevista ei ai-
heeseen liittyen ole saatavilla laajamittaista tai tuoretta tietoa. Pyrkimyksissddn ko-
hentaa ammattiin opiskelevien hyvinvointia SAKKI kidyttdd tukenaan tdtd selvitysta.
Tutkimuksen tuloksista kdy ilmi, miksi ammattiin opiskelevien hyvinvointiin liittyvii
keskustelua kannattaa heritelld laajemmallakin rintamalla.

Opiskelijoiden hyvinvointi ja erityisesti terveyspalveluiden jirjestiminen nousevat
aika ajoin julkisen keskustelun aiheiksi. Kdytdvien keskustelujen ja tehtdvien selvitys-
ten lisdksi tarvitaan my0s aitoa halua ja pddtoksid ammattiin opiskelevien hyvinvoin-
nin parantamiseksi. Jotta ammattiin opiskelevista tulisi vieldkin rautaisempia tulevai-
suuden osaajia ja ammattilaisia, riittdd hyvinvoinnin saralla parantamisen varaa.

Hyvinvointitutkimuksen toteuttamisesta kuuluu suuri kiitos SAKKIn henkilostélle
sekd erityisesti Lauri Holapalle. Tutkimus olisi myds jadnyt vain kauniiksi ajatukseksi il-
man niitd yli 1 700 ammattiin opiskelevaa, jotka kyselyymme vastasivat. Kiitokset selvi-
tykseen vastaamisen kdytannon jarjestelyistd oppilaitoksissa kuuluvat opinto-ohjaajille.
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Kati Kokkonen
puheenjohtaja
Suomen Ammattiin Opiskelevien Keskusliitto — SAKKI ry






Sisallys

Tiivistelma
1 JORAANEO  eveieeeeeeeeeeeeeeeeet ettt et e et e e et e st e eeatessatesatessnsessssesnsessnsessnsesnnses 7
2 TUtKIMUKSEN TAVOITEEEL ...cuvuireerereeeeeeicicicetetstetete ettt eeseseees 7
B AINCISEO oottt n et 8
3.1 TaUStAIMUUTEUJAL c.venevereereiereeeteeeeet ettt et ae e se e nenen 8
4 TutkimuSmMeENetelMa ......coveveerirueirerieenirie ettt et benens 10
5 Analyysi ja tULKINTA .o.ecveveeieirieeiecee ettt e 11
5.1 Terveydentila.....c.cccocreririrerirerieieieicicrtteteeeeeie ettt 11
5.1.1 KOGU tEIVEYS ..eeviviiniiiiiiiiiiiiciecicctei e 11
5.1.2 OIreNdINta . cceeeeeeeeeeneeeirirrereeeeeeec ettt 13
5.2 TerveysKAYttAYIYIMINEN c.cueveeeeeeeeeeeiciccenereeeseeieice ettt eseseseeees 22
5.2.1 Seksuaaliterveyskayttdytyminen «....coeveveeeruererereenereneereneneereseneeresereenenens 22
5.2.2 TUPAKOINTL ceveueeereirieieirieieireeteesteiee ettt ettt saenenens 22
5.2.3 Pdihteiden KAYTO ..coveuereviereririeieirieicerieteerieeereeieese et seenenens 24
5.2.4 Liikunnan harrastaminen ........coccevvviviienenenniniiceeceeenns 29
5.2.5 RUOKAIIUtOtTUMUKSEL......vvveenciirrerecciccc s 32
5.3 TerveySPALVEIUL ...c.cueuiuiriririririreeicice ettt 34
5.4 OPISKEIU oottt 35
5.4.1 OpiskelUVIINtYVYYS.cvouioirereirieieirieeeneeeneeereeeeseeeeseeseesee e seenenens 35
5.4.2 KouluKiusaaminen........coceeeerueuerenierenenierenenieeineeiesenieseeseeseeseeeseseesenens 38
5.4.3 Opetus ja Opintojen ONJAUS .....eveveveveueururerrererereeeererereeeeeereseeeeeeeenenene 38
6 PORAINTAA .vviiiiccic s 41
LARTEET oottt ettt bbbttt ettt 43
LIEEEEE oottt ettt ettt et te et se e et st ne et s neee 44

Hyvinvointitutkimuksessa kiytetty kyselylomake .........cccocovvrrrneccccncncncnenenens 58



Tiivistelma

Ammattiin opiskelevien hyvinvointi 2005 -tutkimus kisittelee toisen asteen ammat-
tiin opiskelevien hyvinvointia painottuen terveydellisen hyvinvoinnin tarkastelemiseen.
Tutkimus on toteutettu kyselytutkimuksena, joka ldhetettiin sataan ammatilliseen oppi-
laitokseen ympéri Suomea. Siihen vastasi yhteensd 1769 opiskelijaa. Tutkimuksessa kay-
tettiin lopulta 1187:44 vastausta. Tutkimusmenetelmini kaytettiin ristiintaulukointia.

Tutkimuksessa on ensisijaisesti pyritty luomaan kattava yleiskuva ammattiin opis-
kelevien hyvinvoinnista. Lisdksi on tutkittu sitd, miten ammattiin opiskelevien hyvin-
vointi on kehittynyt viimeisen viiden vuoden aikana vertailemalla nyt saatuja vasta-
uksia Kouluterveyskysely 2000 -tutkimuksen tuloksiin. Ammattiin opiskelevien hyvin-
vointia on myos verrattu muiden opiskelijaryhmien hyvinvointiin.

Tutkimuksen ensimmaéisessd osassa on selvitetty ammattiin opiskelevien oirehdin-
taa ja kdsityksid omasta terveydestddn. Selkedsti suurin osa ammattiin opiskelevista pi-
tdd terveyttddn hyvini tai melko hyvini. Eroja koetussa terveydentilassa muihin ryh-
miin verrattuna ei juurikaan ole. Yksin tai yhteistaloudessa asuvat oirehtivat sadnnol-
lisemmin ja pitdvit terveyttddn useammin huonona kuin muut ryhmit. Paras tervey-
dellinen tilanne vaikuttaa lihes poikkeuksetta olevan vanhempien luona asuvilla.

Tutkimuksen toisessa osassa on selvitetty opiskelijoiden terveyskayttaytymista.
Noin kahdeksan prosenttia ammattiin opiskelevista juo itsensi humalaan viikoittain
tai useammin. Humalajuomisessa ei ole merkittdvid eroja muihin opiskelijaryhmiin
verrattuna. Sen sijaan muun tyyppinen alkoholin kdytté on yleisempad ammattikor-
keakoulu- ja yliopisto-opiskelijoilla. Tupakointi on ammattiin opiskelevien keskuudes-
sa selvisti yleisempdd kuin missddn muussa opiskelijaryhmissd. Yli 40 prosenttia am-
mattiin opiskelevista tupakoi tai nuuskaa paivittdiin. Ammattiin opiskelevista suurin
osa harrastaa kuntoliikuntaa useita kertoja viikossa tai péivittdin. Siitd huolimatta lu-
kiolaisissa on enemman sddnnollisesti liikkuvia ja vihemmin ei lainkaan tai harvoin
liikuntaa harrastavia.

Kolmannessa osassa on tutkittu ammattiin opiskelevien terveyspalvelujen toi-
mivuutta. Suurin osa opiskelijoista pitdd lddkirin vastaanotolle pddsemistd helppo-
na. Alueelliset erot ovat kuitenkin suuria ja etenkin Lapin lddnissa lddkarille pddsy on
osoittautunut monille vaikeaksi. Tutkimuksen neljdnnessa osassa on selvitetty opiske-
luun liittyvdd hyvinvointia. Suurin osa opiskelijoista pitdd opiskelusta ja kokee opis-
kelevansa oikeaa alaa. Monet opiskelijat kuitenkin kokevat, ettd oppilaitosten tilojen
huono kunto haittaa opiskelua. Erityisesti huonon ilmanvaihdon, vddran lampétilan
sekd epimukavien tyopoytien ja -tuolien katsotaan haittaavan opiskelua.



1 Johdanto

Opiskelijoiden toimeentuloon sekid asumiseen liittyvit kysymykset ja ongelmat ovat
viime vuosina olleet esilld tutkimuksissa ja yhteiskunnallisessa keskustelussa. Vaikka
keskustelua onkin kiyty hyvinvoinnin kannalta tirkeistd taustatekijoistd, ei opiskelijoi-
den kokemasta hyvinvoinnista kuitenkaan ole puhuttu kovinkaan paljoa. Ammattiin
opiskelevien hyvinvointi 2005 -tutkimuksen tavoitteena on valottaa toisen asteen am-
mattiin opiskelevien' hyvinvointia ja toimia erdédna pohjana opiskelijoiden hyvinvoin-
nista kaytiville keskustelulle.

Hyvinvointia tarkastellaan tutkimuksessa ldhinné terveydellisen hyvinvoinnin ni-
kokulmasta. Tdhdn on pédadytty eritoten sen vuoksi, ettd tutkimus olisi vertailukelpoi-
nen muiden opiskelijoiden hyvinvointia selvittineiden tutkimusten kanssa. Tuloksia
vertaillaankin Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskuksen (STAKES)
Kouluterveyskyselyjen tuloksiin, Ammattikorkeakouluopiskelijoiden hyvinvointi 2004
-selvitykseen (Erola 2004) seki yliopisto-opiskelijoiden terveydellistd hyvinvointia tut-
kineen Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimus 2000:n (Kunttu & Huttunen 2001)
tuloksiin. Terveydellistd hyvinvointia voidaan my6s perustellusti pitdd muun hyvin-
voinnin pohjana. Terveys on edellytyksend lahes kaikille yhteiskunnalliselle toiminnal-
le ja itsensd toteuttamiselle.

Terveydentilan kartoittamisen ohella tutkimuksessa selvitetdan myos opiskelijoiden
terveyskayttdytymisti, joka saattaa antaa viitteitd terveydentilan myohemmaistd kehi-
tyksestd. Lisdksi selvitetddn lyhyesti ammattiin opiskelevien nikemyksia terveyspalve-
lujen toimivuudesta. Terveydellisen hyvinvoinnin ohella luodaan myos silméys am-
mattiin opiskelevien opiskeluviihtyvyyteen. Tdmin lisiksi selvitetddn my6s ammattiin
opiskelevien mielipiteitd opetuksesta ja opintojen ohjauksesta. Opiskeluun liittyvien
kysymysten yhdistiminen ammattiin opiskelevien hyvinvointitutkimukseen on luon-
nollista, koska opiskeleminen miérittdd huomattavasti opiskelijoiden elimintilannet-
ta. Opiskelijat viettavit padsdantoisesti merkittdvin osan pdivistdan oppilaitoksissa ja
he toimivat myds vapaa-ajallaan opiskelijayhteis6issd. Niin ollen opiskeluviihtyvyyden
voidaan arvella olevan tirkei osa opiskelijoiden hyvinvointia.

2 Tutkimuksen tavoitteet

Tutkimuksen ensisijaisena tavoitteena on luoda yleisnikemys ammattiin opiskelevien
hyvinvoinnista. Myos mielipiteitd terveyspalveluista, terveyskayttaytymistd sekd opis-
keluviihtyvyyttd, nikemyksid opetuksesta ja opinto-ohjauksesta selvitetddn.

! Jatkossa tissd raportissa termilli “ammattiin opiskeleva” viitataan nimenomaan toisen asteen ammattiin
opiskeleviin.



Kysymykset on péddsddntoisesti laadittu niin, ettd tuloksia voi verrata
Kouluterveyskysely 2000:n tuloksiin (STAKES b), jossa edellisen kerran tutkittiin am-
mattiin opiskelevien hyvinvointia. Tutkimuksen toisena tavoitteena onkin selvittdd,
miten ammattiin opiskelevien hyvinvointi on kehittynyt viimeisen viiden vuoden ai-
kana. Aina kun esitetyt kysymykset ovat olleet vertailukelpoisia, tuloksia verrataankin
Kouluterveyskysely 2000 -tutkimuksen tuloksiin.

Kolmanneksi tutkimuksessa verrataan eri opiskelijaryhmien hyvinvointia. STAKES
on selvittanyt lukiolaisten hyvinvointia Kouluterveyskyselyissiin. Ammattikorkeakou
luopiskelijoiden hyvinvointia on selvitetty Erolan (2004) tutkimuksessa Ammattikor
keakouluopiskelijoiden hyvinvointi 2004. Yliopisto-opiskelijoiden terveydellistd hy-
vinvointia taas on tutkittu Kuntun ja Huttusen (2001) Korkeakouluopiskelijoiden ter-
veystutkimus 2000:ssa. Tulokset ovat pddsdantoisesti vertailukelpoisia keskendin ja nii-
td verrataankin mahdollisimman kattavasti aina, kun se on mahdollista. Lukiolaisten
tulokset on poimittu Kouluterveyskysely 2004 -tutkimuksesta (STAKES c).

3 Aineisto

Aineisto hankittiin kyselytutkimuksen kautta. Kyselylomake lihetettiin sataan oppilai-
tokseen. Oppilaitosten valinta suoritettiin alueellinen ja koulutusaloittainen suhteelli-
suus huomioiden. Lomakkeet tiytettiin pddasiassa valvotusti ennen oppituntien alkua,
mutta joissakin tapauksissa ne on annettu opiskelijoille kotona taytettiviksi.

Yhteensi tutkimukseen tuli 1769 vastausta. Ndin vastausprosentiksi muodostui 59.
Kiytannon syistd jouduttiin tutkimuksessa kidytettdvi vastausten méira kuitenkin ra-
jaamaan 1187:34n. Tutkimuksessa huomioidut vastaukset valittiin satunnaisesti, mutta
alueellinen ja opintoaloittainen suhteellisuus sdilyttden. Seuraavaksi esitelldan kaytet-
tyd aineistoa valottamalla taustamuuttujien jakaumia.

3.1 Taustamuuttujat

Vastanneista miehid oli noin 43 prosenttia ja naisia 57 prosenttia. Tutkimukseen vas-
tanneiden keski-ikd oli 19,9 vuotta. Vastanneista nuorin oli 16-vuotias ja vanhin
58-vuotias. Aineiston analysoinnissa kdytetddn neljad ikdluokkaa: 16—17-vuotiaat,
18-19-vuotiaat, 20-25-vuotiaat ja yli 25-vuotiaat. Luokat ovat samat, joita Suominen
ja Mustakallio (2002) sekd Suominen ja Veijonen (2004) kiyttivit tutkiessaan ammat-
tiin opiskelevien elinoloja. Vastaajista noin kolmannes on 16—17-vuotiaita. Hieman
enemmin on 18—19-vuotiaita. 20-25-vuotiaita on noin viidennes vastaajista. Vain noin
seitsemin prosenttia tutkimukseen vastanneista on yli 25-vuotiaita.



Taulukko 1. Taustamuuttujat.

% n
Sukupuoli Mies 43,1 512
Nainen 56,9 675
Tka 16-17 33,0 392
18-19 39,7 471
20-25 20,4 242
Y1i 25 6,9 82
Perhemuoto Asun yksin omassa taloudessa 19,2 221
Asun yhteistaloudessa 5,1 59
Asun kaksin puolisoni kanssa 9,8 113
Asun vanhempien luona 57,5 662
Muut 8.4 97
Opintojen vuosi Ensimméinen 52,2 618
Toinen 30,5 362
Kolmas 15,5 184
Muu 1,8 21
Isin ammattiasema Ylempi toimihenkilo 7.4 75
Alempi toimihenkild 7,8 79
Tyontekijd 55,1 555
Yrittdja 15,7 158
Muu 4,5 45
En osaa sanoa 9,4 95
Opiskeluldéni Eteld-Suomen ldéni 37,2 441
Lansi-Suomen l44ni 274 325
Itd-Suomen ldani 9,8 116
Oulun ld4ni 15,0 178
Lapin ldéni 10,7 127
Opiskelupaikka-kunnan Alle 5000 5,5 65
koko
5000-9 999 6,3 75
10 000-19 999 16,0 190
20 00049 999 29,3 348
50 000-100 000 22,6 268
Y1i 100 000 20,3 241
Opintojen ala Luonnonvara-ala 1,2 14
Tekniikan ja liikenteen ala 27,7 322
Matkailu-, ravitsemis- ja talousala 17,4 202
Sosiaali- ja terveysala 20,2 235
Kulttuuriala 5,9 68
Vapaa-aika- ja liikunta-ala 32 37
Kaupan ja hallinnon ala 20,3 236
Yhdistelmétutkinto 4,1 48




Yli puolet vastanneista asuu vanhempiensa luona. Vastanneiden nuori ikd huomi-
oiden timai ei ole yllattavad. Noin viidesosa vastanneista asuu yksin. Muita asumis-
muotoja esiintyy vain vahan.

Vastanneista hiukan yli puolet on ensimmadisen vuoden opiskelijoita. Toisen vuo-
den opiskelijoita vastanneista on hieman alle kolmasosa, ja kolmannen vuoden opis-
kelijoita hieman yli 15 prosenttia. Eri alojen opiskelijoista suurimman ryhmin muo-
dostavat tekniikan ja liikenteen alan opiskelijat, joita vastaajista on hieman yli neljis-
osa. Kaupan ja hallinnon seki sosiaali- ja terveysalan opiskelijoita vastaajista on noin
viidesosa. Matkailu-, ravitsemis- ja talousalan opiskelijoita taas on hiukan alle viides-
osa. Muiden alojen opiskelijoita on vain muutamia prosentteja.

Vastanneista hieman yli 37 prosenttia opiskeli Eteli-Suomen ldanissd. Vastaajia ker-
tyl runsaasti myos Liansi-Suomen lddnistd — yli neljannes kyselytutkimuksen kaut-
ta saadusta aineistosta koostuukin lidnsisuomalaisten opiskelijoiden vastauksista.
Vastaajista noin 15 prosenttia oli Oulun lddnistd ja yli kymmenen prosenttia Lapin
ladnistd. Vihiten vastaajia oli Itd-Suomen ldédnistd, jonka osuus jéi hieman alle kym-
meneen prosenttiin.

Yli 70 prosenttia vastaajista tulee yli 20 000 asukkaan paikkakunnilta. Paikkakunnilta,
joissa on 20 000-50 000 asukasta, on eniten vastaajia. Pieniltd, alle 10 000 asukkaan paik-
kakunnilta, vastanneista tulee noin 12 prosenttia.

Erddnd taustamuuttujana tutkimuksessa kiytetddn lisdksi isdn ammattiasemaa.
Selittavaksi muuttujaksi valittiin juuri isdin ammattiasema, koska alustavissa ana-
lyyseissd sen selitysvoima osoittautui yleensd didin ammattiasemaa suuremmaksi.
Molempien ammattiaseman kidyttiminen ei olisi ollut mielekistd vaikutusten saman-
suuntaisuuden vuoksi.

Suurin osa vastaajista tulee tyontekijitaustaisista perheisti. Kuudesosan isd toimii
yrittdjand. Noin 15 prosenttia vastaajista tulee perheisti, joissa isd tyoskentelee toimi-
henkilotehtavissa.

4 Tutkimusmenetelma

Tutkimusmenetelmini on kiytetty ristiintaulukointia. Ristiintaulukointi on havain-
nollinen menetelmi, jolla voidaan selvittdd myos alustavia yhteyksid eri muuttujien
vililla. Tulosten tilastollista merkitsevyyttd on arvioitu x? -testillé. Tilastollisen merkit-
sevyyden rajana on kiytetty 95 prosentin luottamustasoa. Kdytinnossd timéd merkitsee
sitd, ettd selittdvin muuttujan p-arvon ollessa 0,05 tai vihemmain, katsotaan selittivin
ja selitettivin muuttujan olevan tilastollisesti merkitsevisti yhteydessa.?

Joissain kohdin taulukoinnin tuloksia on myos elaboroitu. Elaboraation tulokset on
tekstissd kirjoitettu auki, mutta niisti ei ole esitetty taulukkoja. Tdhidn on kaksi syyta.

2 Ristiintaulukoinnista ja x*-testistd ks. esim. Sosiaalitutkimuksen kvantitatiiviset menetelmit (Alkula, Péntinen
& Ylostalo 1999, 175-219).
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Tutkimuksen pidasiallisena tarkoituksena on ollut luoda pitevi yleiskuva ammattiin
opiskelevien hyvinvoinnista. Ndin ollen tutkimus on luonteeltaan pddasiassa kuvaile-
va (ks. Alkula, Pontinen & Ylostalo 1999, 175-219). Tutkimuksessa esitetyt mahdolli-
set syy-yhteydet ovat ainoastaan alustavia arvioita. Selittivin tutkimuksen tekeminen
vaatisi paitsi toisella tapaa laadittua kysymyslomaketta, mahdollisesti my6s kokonaan
toisenlaisia tutkimusmenetelmii. Elaboraatiotulosten esittiminen hajanaisessa rapor-
tissa olisi ollut raskasta myds esitysteknisesti.

5 Analyysi ja tulkinta

Osuus on jaettu neljadan kappaleeseen. Ensimmadisessd kappaleessa kisitellddn opiske-
lijoiden terveydentilaa koetun terveyden ja oirehtimisen pohjalta. Toisessa kappalees-
sa selvitetddn ammattiin opiskelevien terveyskayttaytymistd, ja kolmannessa opiskeli-
joiden nikemyksid terveyspalveluista. Viimeinen kappale késittelee opiskelua ja opis-
keluhyvinvointia.

5.1 Terveydentila
Terveydentilaa on tutkittu selvittimailld ammattiin opiskelevien kisityksid omasta ter-
veydentilasta. My6s opiskelijoiden oireilua on selvitetty.

5.1.1 Koettu terveys

Vastaajista 81,9 prosenttia piti omaa terveydentilaansa hyvini tai melko hyvini.
Keskitasoiseksi terveytensd arvioi tutkimukseen osallistuneista 15,6 prosenttia. Vain
reilut kaksi prosenttia piti terveydentilaansa huonona tai melko huonona.

Vuonna 2000 yliopisto-opiskelijoiden ja vuonna 2004 ammattikorkeakouluopis-
kelijoiden parissa tehdyt hyvinvointia ja terveyttd kartoittaneet tutkimukset antoi-
vat koetun terveyden osalta samansuuntaisia tuloksia. Yliopisto-opiskelijoista noin 86
prosenttia arvioi terveytensd hyviksi tai melko hyviksi, kun taas hieman yli kaksi pro-
senttia piti terveyttdan huonona tai melko huonona (Kunttu & Huttunen 2001, 64).
Ammattikorkeakouluopiskelijoista noin 83 prosenttia niki terveytensa hyvina tai mel-
ko hyvini (Erola 2004, 44). Hieman alle kolme prosenttia ammattikorkeakoululaisis-
ta arvioi terveytensi joko hyviksi tai melko hyviksi (mt.). Kouluterveyskysely 2004 -
tutkimuksen tulosten mukaan 84 prosenttia lukion ensimmadisen vuositason miehisti
ja 85 prosenttia toista vuositasoa kiyvistd miehistd pitdd terveyttdan vihintddn mel-
ko hyvand® (STAKES c¢). Naisten kohdalla vastaavat osuudet olivat 79 ja 78 prosenttia
(mt.). Melko huonoksi tai sitikin huonommaksi terveytensa arvioi kaksi prosenttia lu-
kiolaisista. Kaiken kaikkiaan erot ammattiin opiskeleviin verrattuna ovat hyvin vihai-
sid tai jopa olemattomat.
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Taulukko 2. Ammattiin opiskelevien koettu terveydentila. (%)

Hyvé tai melko Keskitasoinen Huono tai n
hyva melko huono
Kaikki 81,9 15,6 2,5 1181
Sukupuoli Mies 82,9 14,7 2.4 510
p=0,709 Nainen 81,1 16,2 2,7 671
Ika 16-17 86,1 12,6 1,3 389
p=0,100 18-19 78,7 17,7 3,6 469
20-25 82,6 14,9 2,5 241
Y1i 25 78,0 19,5 2.4 82
Perhemuoto Asun yksin omassa taloudessa 74,2 20,8 5,0 221
p=0,035 Asun yhteistaloudessa 79,7 20,3 0 59
Asun kaksin puolisoni kanssa 84,8 12,5 2,7 112
Asun vanhempien luona 83,9 14,3 1,8 657
Muut 83,5 14,4 2,1 97
Opintojen vuosi Ensimmaiinen 81,7 16,0 2,3 613
p=0,404 Toinen 81,7 15,8 2,5 361
Kolmas 84,2 12,0 38 184
Muu 71,4 28,6 0 21
Isédn Ylempi toimihenkild 86,7 10,7 2,7 75
ammattiasema
p=0,912 Alempi toimihenkild 83,5 16,5 0 79
Tyontekija 81,5 16,1 2.4 552
Yrittdja 82,2 15,3 2,5 157
Muu 80,0 17,8 2,2 95
Opiskelulédéni Eteld-Suomen ldédni 83,5 13,3 32 436
p=0,430 Liansi-Suomen ld4ni 84,0 14,5 1,5 325
Itd-Suomen lddni 77,4 20,0 2,6 115
Oulun laéni 78,7 19,1 2,2 178
Lapin laéni 79,5 17,3 3,1 127
Opiskelupaikka- Alle 5 000 87,7 10,8 1,5 65
kunnan koko
p=0,752 5000-9 999 85,3 14,7 0,0 75
10 000-19 999 79,9 16,9 32 189
20 000-49 999 83,2 14,5 2,3 346
50 000-100 000 81,5 15,1 34 265
Yli 100 000 79,3 18,3 2,5 241
Opintojen ala Tekniikka ja liikenne 85,6 12,5 1.9 320
p=0,193 Matkailu-, ravitsemis- ja 76,5 20,0 3,5 200
talousala
Sosiaali-, ja terveysala 86,0 12,3 1,7 235
Kulttuuriala 77,9 20,6 1,5 68
Kauppa ja hallinto 79,1 17,1 3,8 234
Muu 82,8 14,1 3,0 99

5 %

3 Kouluterveyskysely 2000 -tutkimuksessa vastausvaihtoehtoina olivat "erittiin huono”, “melko huono”,
“keskinkertainen”, “melko hyvi” ja "erittdin hyva” (STAKES). Ndin ollen vaihtoehdot eroavat timin tutkimuksen
sekd Kuntun ja Huttusen (2001) ja Erolan (2004) tutkimusten vaihtoehdoista, joissa vaihtoehdot ”erittdin huono”
ja ”erittdin hyvi on korvattu vaihtoehdoilla huono ja hyvd. Tulosten vertailu on kuitenkin mahdollista, koska
molemmat asteikot ovat likert-tyyppisii.
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Koetussa terveydessd ei vaikuta tapahtuneen merkittdvii muutoksia viime vuosi-
en aikana. Kouluterveyskysely 2000 -tutkimukseen osallistuneista ammattikoululaisis-
ta kahdeksankymmenti prosenttia miehistd ja 73 prosenttia naisista arvioi terveyten-
sd vdhintddn melko hyviksi. Kolme prosenttia miehisti ja kaksi prosenttia naisista taas
piti terveyttadn korkeintaan melko huonona. Vihintdian melko hyviksi terveytensi ko-
kevien naisten osuus saattaa olla kuitenkin hiukan lisdéantynyt. (STAKES b.)

Tutkimuksessa kiytetyistd taustamuuttujista vain perhemuoto selittdd koettua ter-
veydentilaa tilastollisesti merkittdvasti. Vaikuttaa siltd, ettd vakiintunutta perhe-elimaa
eldvit opiskelijat kokevat terveytensd paremmaksi kuin yhteistaloudessa tai yksin asu-
vat opiskelijat. Erityisesti monet yksin asuvat kokevat terveytensi korkeintaan kohta-
laiseksi: yli neljdsosa yksin asuvista pitdd terveydentilaansa kohtalaisena, melko huo-
nona tai huonona. Vanhempien luona tai puolison kanssa asuvista vain noin 15 pro-
senttia pitdi terveydentilaansa keskitasoisena tai sitd huonompana.

Kyse ei ndytd olevan myoskdan yksinomaan idstd. Tarkastelemalla perhemuodon
vaikutusta eri ikdluokkien sisilld havaitaan, ettd perhemuodolla on nuorempien kes-
kuudessa selked vaikutus. Mielenkiinto kohdistuukin erityisesti 18—19-vuotiaiden ika-
luokkaan, silld tutkimukseen osallistuneista 16—17-vuotiaista lihes kaikki asuvat koto-
na. Yksin asuvista 18—19-vuotiaista neljadkymmentd prosenttia arvioi terveydentilansa
kohtalaiseksi tai sitd huonommaksi. Samaan aikaan kuitenkin kotona asuvista 18—19-
vuotiaista perdti 84 prosenttia pitdd terveydentilaansa hyvind tai melko hyvina.

Nayttdakin siltd, ettd vanhempiensa luota nuorena muuttaneet pitdvit terveyttiin
huonompana kuin muut opiskelijat — tosin puolison kanssa asuvien kohdalla negatii-
vinen vaikutus ei ole yhti selked. Aineiston pohjalta on tille asialle mahdotonta l6ytda
syitd. Voidaan kuitenkin arvioida, ettd ainakin muutamat nuorena vanhempien luo-
ta muuttaneista ovat saattaneet kirsid riitaisasta tai muuten ongelmallisesta perhe-
eldmistd. Tdmidn voidaan olettaa heijastuvan nuoriin vield kotoa muuton jilkeenkin.
Toinen merkittdvd tekijd saattaa liittyd asuntola-asumiseen. Oletettavasti asuntolois-
sa asuvat opiskelijat ovat muita itsendisesi asuvia opiskelijoita keskimdédrin nuorem-
pia. Ndin ollen asuntolassa asumisen vaikutusta koettuun terveydentilaan olisi tule-
vaisuudessa selvitettivd. Mahdollisesti keskeisin tekija saattaa kuitenkin liittya itsenii-
sesti asuvien ammattiin opiskelevien erittiin heikkoon taloudelliseen tilanteeseen (ks.
Suominen & Veijonen 2004). Heikko taloudellinen tilanne saattaa aiheuttaa stressid
seki rajoittaa osaltaan erilaisia terveyskiyttdytymisen muotoja.

5.1.2 Oirehdinta

Tutkimukseen sisiltyi oire-patteristo, jossa kysyttiin, onko vastaajalla ilmennyt luetel-
tuja oireita viimeisen kuukauden aikana. Jos vastaajalla oli ilmennyt oireita, hinti pyy-
dettiin valitsemaan vaihtoehdoista ”satunnaisesti’, ”viikoittain” ja "piivittdin/lihes pii-
vittdin” parhaiten kuvaava vaihtoehto. Seuraavassa vaihtoehdot ”viikoittain” ja "piivit-

tdin/ldhes péivittdiin” on yhdistetty muuttujaksi ”sdadnnollisesti”
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Tuloksia ei ole verrattu Kouluterveyskyselyihin, koska niissd selvitettiin oi-
rehdintaa viimeisen puolen vuoden aikana (ks. esim. STAKES b). Niin ollen
Kouluterveyskyselyjen oire-patteristojen tulokset eivit ole vertailukelpoisia.

Masentuneisuus

54,6 prosenttia ammattiin opiskelevista ei kirsi masennuksesta lainkaan. Viimeisen
kuukauden aikana 35,9 prosenttia oli kirsinyt masennuksesta satunnaisesti ja 9,6 pro-
senttia sddnnollisesti. Masentuneisuus vaikuttaa yliopisto-opiskelijoilla olevan suun-
nilleen yhti yleistd (Kunttu & Huttunen 2001, 84). Tosin viikoittain tai useammin ma-
sentuneisuudesta kirsivien osuus on pari prosenttiyksikkod suurempi kuin ammattiin
opiskelevien keskuudessa (mt.). Erot ovat kuitenkin marginaalisia.

Sukupuoli, ikd, perhemuoto, isdin ammattiasema ja opintojen ala selittdvit masen-
tuneisuutta tilastollisesti merkitsevisti (ks. Liite 1). Masentuneisuus on harvinaisem-
paa miesten keskuudessa. Viimeisen kuukauden aikana miehistd hieman yli kolman-
nes on kirsinyt satunnaisesti tai useammin masentuneisuudesta. Naisten kohdalla vas-
taava osuus on 53,7 prosenttia.

Tdmadn takia ei olekaan yllattdvid, ettd masentuneisuus on harvinaisempaa mies-
valtaisella* tekniikan ja liikenteen alalla. Noin kaksi kolmasosaa tekniikan ja litkenteen
alan opiskelijoista ei ole kirsinyt viimeisen kuukauden aikana masentuneisuudesta
lainkaan. Sosiaali- ja terveysalan sekd matkailu-, ravitsemis- ja talousalan opiskelijoista
hieman yli puolet ei ole kirsinyt masentuneisuudesta. Huolestuttavin tilanne on kult-
tuurialalla sekd kaupan ja hallinnon alalla. Molemmilla aloilla yli puolet opiskelijois-
ta on kirsinyt masentuneisuudesta viimeisen kuukauden aikana. Kummallakin alal-
la myos yli kymmenen prosenttia vastaajista on kirsinyt masentuneisuudesta vihin-
tadn viikoittain, kun muilla aloilla vastaavat osuudet jdavit selvdsti alle kymmeneen
prosenttiin. Erityisen yleistdi masentuneisuus vaikuttaa olevan kulttuurialan opiske-
lijoiden parissa: perdti 26,2 prosenttia kulttuurialan opiskelijoista kérsii masentunei-
suudesta viikoittain tai useammin. Kaupan ja hallinnon alalla opiskelevat miehet eivit
kirsi masentuneisuudesta erityisen usein. Heistd 58,9 prosenttia ei ole kirsinyt masen-
tuneisuudesta lainkaan viimeisen kuukauden aikana. Sen sijaan kulttuurialalla masen-
tuneisuus on miesten parissa yhtd yleistd kuin naistenkin parissa.

Vanhempien ikdryhmien keskuudessa masentuneisuus on yleisempai kaikissa per-
hemuodoissa. 18—19-vuotiaista opiskelijoista yksin omassa taloudessa asuvat ja kak-
sin puolison kanssa asuvat kirsividt muita ryhmii selkedsti enemman masentuneisuu-
desta. Yksin asuvista 18—19-vuotiaista hiukan alle kuusikymmenti prosenttia ja puoli-
son kanssa asuvista hiukan alle seitsemidnkymmenti prosenttia oli viimeisen kuukau-
den aikana kirsinyt masentuneisuudesta satunnaisesti tai useammin. Yhteistaloudessa
asuvien kohdalla osuus on noin 53 prosenttia. Vanhempien luona asuvista 18-19-vuo-
tiaista vain alle neljakymmentd prosenttia oli kirsinyt masentuneisuudesta satunnai-
sesti tai useammin viimeisen kuukauden aikana. 16—17-vuotiaista noin 62 prosenttia

4 Opintoalojen sukupuolijakaumasta ks. Tilastokeskuksen Oppilaitostilastot 2004 (2005).
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ei ollut kidrsinyt masentuneisuudesta lainkaan. Lisdksi on syytd ottaa huomioon, ettid
16—17-vuotiaista vastaajista lihes kaikki asuivat yhd vanhempien luona. Niiden tulos-
ten valossa nidyttddkin siltd, ettd nuoremmat opiskelijat kirsivat masentuneisuudesta
harvemmin. TAma tosin koskee vain niitd nuoria, jotka asuvat yhd vanhempiensa luo-
na. Saattaakin olla, ettd itsendistymisestd seuraavat (taloudelliset) vastuut ja stressite-
kijat heijastuvat masentuneisuutena. Asiaa tulisi selvittdd tarkemmin erityisesti 16—17-
vuotiaiden osalta.

[sin ammattiasema nayttdd olevan yhteydessd masentuneisuuteen. Etenkin alempi-
en toimihenkildiden lapsilla vaikuttaa masentuneisuus olevan yleisempai. Heistd hiu-
kan yli 59 prosenttia oli kirsinyt masentuneisuudesta viimeisen kuukauden aikana sa-
tunnaisesti tai useammin.

Jannittyneisyys/hermostuneisuus

Jannittyneisyys on ammattiin opiskelevien keskuudessa verrattain yleistd (ks. Liite 2).
Hieman alle 37 prosenttia vastanneista ei ollut viimeisen kuukauden aikana kirsinyt
jannittyneisyydestd tai hermostuneisuudesta lainkaan. Satunnaisesti jannittyneisyy-
destd on kirsinyt noin 47 prosenttia ja sidnnoéllisesti noin 17 prosenttia tutkimukseen
osallistuneista. Yliopisto-opiskelijoista lihes 48 prosenttia ei ollut viimeisen kuukau-
den aikana kirsinyt lainkaan jannittyneisyydestd tai hermostuneisuudesta (Kunttu &
Huttunen, 84). Saannollisesti jannittyneisyydestd oli kirsinyt hiukan alle 13 prosent-
tia yliopisto-opiskelijoista (mt.). Néin ollen jidnnittyneisyys on ammattiin opiskelevien
keskuudessa selvisti yleisempia.

Tutkimuksessa kiytetyistd taustamuuttujista sukupuoli, ikd, perhemuoto ja opin-
tojen ala selittdvit jannittyneisyytti tilastollisesti merkitsevisti. Miehistd noin 48 pro-
senttia ei ollut kirsinyt kuluneen kuukauden aikana lainkaan jdnnittyneisyydesta.
Naisten vastaava osuus oli noin 28 prosenttia. Lisdksi sddannollinen jannittyneisyys on
yleisempdi naisilla. Hiukan yli 21 prosenttia naisista ja hiukan alle 11 prosenttia mie-
histd kérsii sddnnollisesti jannittyneisyydesta.

Niin ollen jannittyneisyys onkin harvinaisempaa miesvaltaisella tekniikan ja lii-
kenteen alalla kuin muilla aloilla. Hiukan yli puolet tekniikan ja liikenteen alan opis-
kelijoista ei ollut kirsinyt viimeisen kuukauden aikana lainkaan jidnnittyneisyydesta.
Sadnnollisesti tekniikan ja liikenteen alan opiskelijoista jannittyneisyydestad oli kirsinyt
noin yhdeksdn prosenttia. Matkailu-, ravitsemis- ja talousalan opiskelijoiden keskuu-
dessa jannittyneisyys on yleisempdai: hieman yli puolet kirsi jannittyneisyydestd satun-
naisesti ja noin 14 prosenttia saannollisesti. Sen sijaan sosiaali- ja terveysalan, kulttuu-
rialan sekd kaupan ja hallinnon opiskelijoiden tilanne on huonompi.

Kaupan ja hallinnon opiskelijoista noin kolmannes ei ole viimeisen kuukauden ai-
kana kérsinyt lainkaan jannittyneisyydestd. Noin 47 prosentilla jannittyneisyyttd on il-
mennyt satunnaisesti ja hieman alle 21 prosentilla sddnnéllisesti. Sosiaali- ja terveys-
alan opiskelijoista vain 24 prosenttia ei ollut kirsinyt jannittyneisyydestd lainkaan ku-
luneen kuukauden aikana. Sen sijaan ldhes 55 prosenttia oli kirsinyt jannittyneisyy-
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destd satunnaisesti ja noin 21 prosenttia sdannollisesti. Kulttuurialan opiskelijoiden
tilanne oli samantyyppinen kuin sosiaali- ja terveysalan opiskelijoiden, joskin jinnit-
tyneisyys oli kulttuurialalla useammin sddnnollistd. Kulttuurialaa lukuun ottamat-
ta miesten jannittyneisyys oli kaikilla aloilla harvinaisempaa. Siitd huolimatta opinto-
aloilla, joilla jannittyneisyys oli huomattavan yleistd, oli myos miesten jdnnittyneisyys
yleistd. Ndiden tulosten valossa voitaneenkin ajatella, ettd jannittyneisyys on yhtailtd
seurausta sukupuolirooleista ja toisaalta yleisistd luonteenpiirteista.

Jossain mddrin ylldttdvinid voidaan pitdi sitd, ettd jannittyneisyys tuntuu olevan sel-
keisti yleisempidd vanhemmilla ikdryhmilld. 16-17-vuotiaista periti 43,3 prosenttia ei
ollut kidrsinyt viimeisen kuukauden aikana lainkaan jannittyneisyydesta. Sdannollisesti
siitd oli kdrsinyt vain 11 prosenttia. Jo 18—19-vuotiailla jannittyneisyys on selvisti ylei-
sempdi, kun vain kolmasosa ei ollut kirsinyt siitd lainkaan ja noin 19 prosenttia kirsi
siitd sadnnollisesti. Tilanne oli ldhes identtinen vanhemmissa ikdryhmissa.

Ahdistuneisuus

Ahdistuneisuutta ilmenee ammattiin opiskelevilla yhtd usein kuin yliopisto-opiskelijoil-
lakin. Sekd ammattiin opiskelevista (ks. Liite 3) ettd yliopisto-opiskelijoista (Kunttu &
Huttunen 2001, 85) noin 69 prosenttia ei ollut viimeiseen kuukauteen kirsinyt ahdis-
tuksesta lainkaan. Satunnaisesti ahdistuksesta oli kérsinyt noin 23 prosenttia ammattiin
opiskelevista ja hieman yli 22 prosenttia yliopisto-opiskelijoista (mt.). Sddnnollistd ah-
distusta oli kuluneen kuukauden aikana kohdannut hieman alle yhdeksidn prosenttia am-
mattiin opiskelevista ja noin kahdeksan prosenttia yliopisto-opiskelijoista (mt.).

Taustamuuttujista sukupuoli, ikd, perhemuoto ja opintojen ala ovat tilastollisesti
merkitsevissd yhteydessd ahdistuneisuuteen. Sukupuolen merkitys ahdistuneisuuteen
on suuri. Viimeisen kuukauden aikana noin 18 prosenttia michisté oli kirsinyt ahdis-
tuneisuudesta satunnaisesti ja noin viisi prosenttia sdannollisesti. Naisista taas noin 26
prosenttia oli potenut ahdistuneisuutta satunnaisesti ja hiukan yli 11 prosenttia sdén-
nollisesti.

Vaikuttaa siltd, ettd opintojen ala ei itsendisesti pystykdidn selittiméddn ahdistunei-
suuden yleisyyttd. Ahdistuneisuus on vihdisempdd miesvaltaisilla aloilla. Siitd huoli-
matta miesvaltaisilla aloilla opiskelevat naiset kirsivit ahdistuneisuudesta selvisti mie-
hid enemman. Esimerkiksi tekniikan ja liikenteen alalla opiskelevista miehistd 17,7
prosenttia on kirsinyt ahdistuneisuudesta joko satunnaisesti tai sddnnollisesti viimei-
sen kuukauden aikana. Samalla alalla opiskelevista naisista ahdistuneisuutta on koke-
nut kuitenkin 33,3 prosenttia. Naisvaltaisillakin aloilla miesten ahdistuneisuus on har-
vinaista. Esimerkiksi kaupan ja hallinnon alaa opiskelevista miehistd 74,2 prosenttia ei
ollut kirsinyt ahdistuneisuudesta viimeisen kuukauden aikana lainkaan, vaikka nais-
ten kohdalla tima osuus oli vain 60,6 prosenttia.

I4n ja perhemuodon osalta tilanne on tuttu. Nuoremmat ikiluokat voivat parem-
min, mutta sellaiset nuoret, jotka eivit asu kotona tai puolison luona, voivat kuiten-
kin huonosti. Esimerkiksi 18—19-vuotiaista kotona asuvista opiskelijoista 28,2 pro-
senttia kirsii satunnaisesti tai useammin ahdistuneisuudesta. Sen sijaan yksin asuvis-
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ta saman ikdisistd perdti 48,5 prosenttia kirsii ahdistuneisuudesta joko satunnaisesti
tai sadannollisesti. Sama toistuu 20-25-vuotiailla: yksin asuvista ahdistuneisuudesta on
viimeisen kuukauden aikana kirsinyt 41,5 prosenttia mutta vanhempien luona asuvis-
ta vain 25,2 prosenttia. Yhteistaloudessa asumisen vaikutukset ovat hyvin samanlaisia
kuin yksin asumisenkin. Puolison kanssa asuvien opiskelijoiden vastausten jakauma ei
taas eroa koko aineiston jakaumasta missdin ikdluokassa merkittivisti.

Uni-Inukahtamisvaikeudet

Uni- ja nukahtamisvaikeuksia on satunnaisesti noin 36 prosentilla opiskelijoista.
Viikoittain tai useammin niitd ilmenee hieman alle 14 prosentilla (ks. Liite 4). Tulokset
ovat hyvin samansuuntaisia kuin yliopisto-opiskelijoilla. Yliopisto-opiskelijoista noin
33 prosenttia kirsii univaikeuksista satunnaisesti ja hiukan yli 15 prosenttia sdannolli-
sesti (Kunttu & Huttunen 2001, 83). Myods Ammattikorkeakouluopiskelijoiden hyvin-
vointi 2004 -tutkimuksessa on selvitetty uni- ja nukahtamisvaikeuksien yleisyyttd. Am
mattikorkeakouluopiskelijoista 37 prosenttia kirsii univaikeuksista satunnaisesti ja 19
prosenttia sddnnollisesti (Erola 2004, 46).

Kaytetyista taustamuuttujista sukupuoli, ikd, perhemuoto, isin ammattiasema ja
opintojen ala selittdvit univaikeuksien yleisyyttd tilastollisesti merkitsevisti. Sukupuoli
on selkeidssd yhteydessd univaikeuksiin. Noin 44 prosenttia miehistd oli kohdannut vii-
meisen kuukauden aikana univaikeuksia. Naisista taas univaikeuksista oli kdrsinyt yli
62 prosenttia. Myoskdan univaikeuksia ei ole mielekistd selittdd opintojen alalla, silld
miesvaltaisillakin aloilla opiskelevat naiset kirsivit selvdsti miehid useammin uneen ja
nukahtamiseen liittyvistd ongelmista. Naisvaltaisilla aloilla opiskelevat miehet sitd vas-
toin eivit kirsi ldheskddn yhtd usein univaikeuksista kuin naiset. Esimerkiksi miesval-
taisella tekniikan ja litkenteen alalla opiskelevista naisista 58,1 prosenttia oli kohdan-
nut univaikeuksia viimeisen kuukauden aikana, kun taas samalla alalla opiskelevista
miehistd univaikeuksista oli kirsinyt vain 39 prosenttia. Naisvaltaisella kaupan ja hal-
linnon alalla naisista 59 prosenttia oli kdrsinyt univaikeuksista, kun samaa alaa opiske-
levista miehistd viisikymmentéd prosenttia ilmoitti kidrsineensd univaikeuksista vahin-
tddn satunnaisesti.

Iin ja perhemuodon vaikutukset ovat samantyyppisid kuin edellisissikin oireissa.
Nuoremmat ikidluokat eivat kirsi univaikeuksista yhtd paljon, mutta myds vanhem-
pien luona tai puolison kanssa asuvat 20-25-vuotiaat kérsivit univaikeuksista vihem-
min. Tosin nuoremmistakin ikdryhmistd yksin omassa taloudessa tai yhteistaloudes-
sa asuvat kdrsiviat univaikeuksista poikkeuksellisen paljon. Yli 25-vuotiaiden ryhmis-
sd univaikeudet ovat vihdisempid vain perhemuodossa "muut” eldvien keskuudessa.
Tdmi ryhmi koostuu ldhinn erilaisista lapsiperheisti.

Lisdksi ndyttdisi siltd, ettd ylempien toimihenkiloiden lapset kirsivit univaikeuk-
sista keskimiiriistd enemman. Kovin suoraa yhteyttd vanhempien ammattiaseman ja
lasten univaikeuksien vililld on kuitenkin vaikea nahda.

‘17



Keskittymisvaikeudet

Noin 49 prosenttia ammattiin opiskelevista ei ollut viimeisen kuukauden aikana kar-
sinyt lainkaan keskittymisvaikeuksista (ks. Liite 5). Hieman alle 38 prosenttia oli kirsi-
nyt niistd satunnaisesti ja noin 13:a prosenttia keskittymisvaikeudet olivat vaivanneet
viikoittain tai useammin. Yliopisto-opiskelijoista noin 36 prosenttia oli kohdannut vii-
meisen kuukauden aikana keskittymisvaikeuksia satunnaisesti ja hiukan alle 13 pro-
senttia sidnnollisesti (Kunttu & Huttunen 2001, 84).

Sukupuolella, illd, perhemuodolla ja opintojen alalla on taustamuuttujista tilastolli-
sesti merkitseva yhteys keskittymisvaikeuksiin. Sukupuolen ja opintojen alan suhteen ti-
lanne on samanlainen kuin monissa edelld kisitellyissd oireissa. Opintojen alalla ei néy-
td olevan itsendistd vaikutusta, silldi miesvaltaisilla aloilla opiskelevat naiset kirsivit var-
sin usein keskittymisvaikeuksista, naisvaltaisilla aloilla opiskelevien miesten taas kohda-
tessa niitd verrattain harvoin. Poikkeuksen tosin tekevit kulttuuriala seké sosiaali- ja ter-
veysala. Niilld aloilla opiskelevilla miehilld on ilmennyt keskittymisvaikeuksia yhtd usein
kuin samalla alalla opiskelevien naisten keskuudessa. Tutkimukseen ei kuitenkaan osallis-
tunut kovin montaa néilld aloilla opiskelevaa miestd. Kaiken kaikkiaan miehistd hieman
yli kolmekymmenti prosenttia oli kirsinyt keskittymisvaikeuksista satunnaisesti ja noin
kahdeksan prosenttia sdannollisesti. Naisista taas noin 44 prosenttia oli kohdannut kes-
kittymisvaikeuksia satunnaisesti ja noin 17 prosenttia sidnnollisesti.

My6s idn ja perhemuodon vaikutukset ovat samantapaisia kuin aiemminkin.
Yhtdilta nuoremmilla ja toisaalta vanhempien luona asuvilla on vihemmain keskitty-
misvaikeuksia. Tosin tdssd tapauksessa ei voida yhti yksioikoisesti sanoa syyn loytyvin
nimenomaan perhemuodosta, silld 18—19-vuotiailla vanhempien luona asuvilla ei kes-
kittymisvaikeuksia ilmene mitenkdédn erityisen vdahdn — tosin vahemman kuin yksin
omassa asunnossa asuvilla. Sen sijaan 20-25-vuotiaat vanhempien luona asuvat kérsi-
vit keskittymisvaikeuksista muita ikdluokkaansa kuuluvia huomattavasti vihemmaén.
Niin ollen kysymys vaikuttaisi olevan péddasiassa ikdluokkakohtaisesta vaihtelusta.
Ikaluokkien sisédlld vanhempien luona asuvilla keskittymisvaikeuksia esiintyy kuiten-
kin vihemmain. Puolison kanssa asuvat eivit kirsi keskittymisvaikeuksista vihempii
kuin muut ryhmit. Itse asiassa puolison kanssa asumisen vaikutus on péinvastainen.

Paansarky
Padnsdrky on yleinen oire opiskelijoilla (ks. Liite 6). Noin 55 prosenttia opiskelijoista on
viimeisen kuukauden aikana kérsinyt pdansarystd satunnaisesti. Hiukan alle 18 prosent-
tia opiskelijoista kirsii padnsirystd sdannollisesti. Erot eivit ole suuria yliopisto-opiske-
lijoihin verrattuna, silld noin kuusikymmenté prosenttia heistd kirsii paansdrystd satun-
naisesti ja hiukan yli 14 prosenttia sdéannéllisesti (Kunttu & Huttunen 2001, 77).
Sukupuoli ja opintojen ala ovat tilastollisesti merkitsevisti yhteydessd pdansirkyyn.
Erot sukupuolten vililld ovat selkeitd, eikd opintojen alalla voidakaan katsoa olevan it-
sendistd selitysvoimaa. Miehistd yli 41 prosenttia ei kidrsi padnsirystd koskaan. Naisista
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taas vain hiukan yli 17 prosenttia ei kirsi koskaan padnsirystd. Satunnaisesti padnsarysté
kirsivien méird on molemmissa sukupuolissa pddosin yhtd suuri, mutta merkittivi ero
syntyy tarkasteltaessa sddnnollisesti paansarysta kirsivid. Saannollisesti paansarystd karsii
miehistd vain seitseman prosenttia, mutta naisista yli neljannes. Pddnsarky ei liity opiske-
lualoihin, silldi myds naisvaltaisilla aloilla opiskelevilla miehilld padnsarkyé ilmenee vain
vihian. Miesvaltaisella tekniikan ja liikenteen alalla opiskelevat naiset taas kirsivit padn-
sdrystd vield enemman kuin muilla aloilla opiskelevat naiset.

Vatsavaivat

Noin 49 prosenttia ammattiin opiskelevista ei ollut viimeisen kuukauden aikana kar-
sinyt lainkaan vatsavaivoista (ks. Liite 7). 40,5 prosentilla vatsavaivoja oli satunnaisesti
ja hieman alle 11 prosentilla sddnnollisesti. Yliopisto-opiskelijoista noin 38 prosenttia
kérsii vatsavaivoista satunnaisesti ja noin 11 prosenttia saidnnollisesti.

Sukupuolella on huomattava vaikutus vatsavaivojen yleisyyteen. Miehistd vain 34
prosenttia on kirsinyt vatsavaivoista vihintdan satunnaisesti kuluneen kuukauden ai-
kana. Naisista taas ldhes 64 prosenttia kérsi vatsavaivoista.

My6s ikd vaikuttaa vatsavaivojen yleisyyteen. Etenkin 16—17-vuotiaiden ryhmaissi
ilmenee muita ryhmii vihemman vatsavaivoja. Myos yli 25-vuotiaissa on paljon sel-
laisia opiskelijoita, jotka eivit kirsi lainkaan vatsavaivoista. Sdannollisten vatsavaivo-
jen esiintyminen on kuitenkin yli 25-vuotiailla yleisintd. Vanhempien luona asumi-
nen vaikuttaa jilleen olevan yksi tekiji, joka selittdd nuorten vihidisempdi oireilua.
Vanhempien luona asuvat kirsivdat vihemmain vatsavaivoista, ja nuoremmista opiske-
lijoista huomattava osa asuu vanhempien luona. Etenkin 18-19-vuotiaiden kohdalla
perhemuodolla on huomattava vaikutus. Yksin asuvista 18—19-vuotiaista noin 61 pro-
senttia kérsi vatsavaivoista satunnaisesti tai useammin, mutta vanhempien luona asu-
vista vain hiukan yli 50 prosenttia.

Vésymys/heikotus

Visymys on ammattiin opiskelevien keskuudessa yleisté (ks. Liite 8). Lihes 74 prosent-
tia opiskelijoista oli viimeisen kuukauden aikana kirsinyt visymyksestd tai heikotuk-
sesta vdahintddn satunnaisesti. Tama ei ole kuitenkaan ylldttavia, silld vasymys ja heiko-
tus ovat yleisiid oireita myos ammattikorkeakouluopiskelijoilla ja yliopisto-opiskelijoil-
la (ks. Erola 2004, 47—48; Kunttu & Huttunen 2001, 77).

Taustamuuttujista sukupuoli, perhemuoto ja opintojen ala selittivit visymyksen
yleisyytti tilastollisesti merkitsevisti. Naiset ilmoittavat kirsivinsid visymyksestd mie-
hid useammin. Miehistd noin kuudellakymmenelld prosentilla ilmenee visymysti sa-
tunnaisesti tai useammin. Naisista visymyksestd taas kérsii ldhes 84 prosenttia.

Opintojen alalla ei ole merkittivad itsendistd selitysvoimaa. Hyvdni esimerkkinid on
jilleen miesvaltainen tekniikan ja liikkenteen ala. Miehistd yli 45 prosenttia ei kirsi lain-
kaan vasymyksestd, mutta alalla opiskelevista naisista vain noin 18 prosenttia ei ollut
viimeisen kuukauden aikana kohdannut visymysti tai heikotusta.
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Perhemuodoista vanhempien luona asuminen on ainoa, joka kyselyn mukaan vai-
kuttaa visymystd vihentdvisti. Tdma ei ole yllattiva, silld vanhempien luona asumi-
nen pakottanee nuoret usein ainakin jokseenkin sddnnélliseen elimaén.

Niska- ja hartiakivut

Niska- ja hartiakivut ovat ammattiin opiskelevilla yleisid (ks. Liite 9). Noin 48 prosent-
tia opiskelijoista kirsii niistd satunnaisesti, kun taas sadnnollisesti niska- ja hartiakivut
vaivaavat noin 26 prosenttia.

Sukupuoli, perhemuoto ja opintojen ala ovat tilastollisesti merkitsevisti niska- ja
hartiakipuja selittdvistd muuttujista hedelmillisimpid. Sukupuolen ja opintojen alan
osalta tulokset ovat samantyyppisid kuin muissakin oireissa. Miehistd noin 62 pro-
senttia ja naisista 83 prosenttia kirsii niska- ja hartiakivuista satunnaisesti tai useam-
min. Opintojen alan vaikutus taas heijastaa ldhinni eri alojen sukupuolijakaumaa.

Vanhempien luona asuvilla ilmenee niska- ja hartiakipujakin muita ryhmid vihem-
min. Poikkeuksellista sen sijaan on, ettd yksin asuvilla niska- ja hartiakipuja ei esiinny
erityisen usein.

Selkédkivut
Satunnaisesti selkdkipuja esiintyy noin 39 prosentilla ammattiin opiskelevista (ks. Liite
10). Saannollisesti selkdkivut vaivaavat 17:sta prosenttia opiskelijoista.

Sukupuoli ja perhemuoto selittavit selkdkipujen yleisyyttd tilastollisesti merkitse-
visti. Naiset kirsivit selkdkivuista miehid useammin. Sdannoéllisesti selkikivuista il-
moittaa kdrsivansd kuitenkin lahes yhtd suuri osuus miehistd kuin naisista. Satunnaisia
selkdkipuja ilmenee kuitenkin naisilla useammin.

Vanhempien luona asuvista noin puolet ei kirsi lainkaan selkdkivuista. Muissa per-
hemuodoissa eldvit kirsivit useammin selkdvaivoista. Useimmin niitd ilmenee puo-
lison kanssa asuvilla. Tama tosin selittynee paljolti silld, ettd puolison kanssa asuvien
ryhméan kuuluu ldhinnd vanhempia opiskelijoita, joilla selkdkipuja muutenkin esiin-
tyy useammin.

Raajojen ja nivelten kivut

Ammattiin opiskelevat eivit kirsi raajojen ja nivelten kivuista kovin usein (ks. Liite
11). Jopa hieman yli kuusikymmenti prosenttia opiskelijoista ei kirsi raajojen ja nivel-
ten kivuista lainkaan. Satunnaisesti niistd kérsii hiukan alle 31 prosenttia ja sdannolli-
sesti noin yhdeksdn prosenttia opiskelijoista.

Tilastollisesti merkitsevisti raajojen ja nivelten kipuja selittdvistd taustamuuttujis-
ta hedelmillisimmiltd vaikuttavat ik, perhemuoto ja opintojen ala. Nuoremmat ika-
luokat kdrsivit vahemman raajojen ja nivelten kivuista kuin vanhemmat. Ndin ollen
ei olekaan ylldttavid, ettd vanhempien luona asuvat néyttavit kohtaavan raaja- ja ni-
velkipuja muita vihemmin. Kyse vaikuttaa tdssd tapauksessa kuitenkin olevan ldhin-
nd idstd, koska vanhemmilla ikdluokilla vanhempien luona asuminen ei ole yhteydessi
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vahidisempiin kipuihin. Opiskelualoista erottuu selvisti kulttuuriala, jossa opiskelevis-
ta noin 35 prosenttia kérsii satunnaisesti ja hieman yli 12 prosenttia sidnnollisesti raa-
jojen ja nivelten kivuista.

Suu-’lhammasoireet

Suu- ja hammasoireet ovat ammattiin opiskelevilla harvinaisia (ks. Liite 12). Vain hiu-
kan yli neljd prosenttia karsii niistd sadnnollisesti. Satunnaisesti suu- ja hammasoireis-
ta kdrsivien osuus on 21,1 prosenttia.

Taustamuuttujista sukupuoli, perhemuoto ja opintojen ala selittdvit suu- ja ham-
masoireitakin parhaiten. Naiset kirsivit suu- ja hammasoireista jonkun verran miehii
enemmain. Erityisesti satunnaisesti suu- ja hammasoireista kirsivid on naisissa enem-
min. Opintojen alan itsendinen selitysvoima on vihiinen, silld alojen sukupuolija-
kauma nayttdd vaikuttavan oireiden esiintymisen yleisyyteen huomattavasti.

Vanhempien luona asuvilla opiskelijoilla esiintyy suu- ja hammasoireita muita har-
vemmin. Eniten oireita ilmenee yhteistaloudessa asuvilla. Vaikuttaa kuitenkin siltd, ettd
perhemuoto ei ole erityisen hyvi selittdji, koska endd 20-25-vuotiaat vanhempien luo-
na asuvat eividt erotu muita terveempind. Sen sijaan nuoret, jotka asuvat vanhempien
luona ovat muita ikiisiddn terveempid. Tulos on tdssd mielessid linjassa aiemmin ki-
siteltyjen oireiden tulkintojen kanssa: varhain vanhempien luota muuttaneet kérsivit
oireista muita ikdisiddn enemmaén.

lho-ongelmat

Tho-ongelmista kirsii noin 39 prosenttia ammattiin opiskelevista (ks. Liite 13). Heista
hieman alle 27 prosenttia kirsii ongelmista satunnaisesti ja 12 prosenttia sidnnollisesti.
Yliopisto-opiskelijoilla ongelma on yhté yleinen. Heistd hieman yli 40 prosenttia karsii
iho-ongelmista satunnaisesti tai useammin (Kunttu & Huttunen 2001, 80).

Sukupuoli, perhemuoto ja opintojen ala selittdvit tilastollisesti merkitsevisti iho-
ongelmaa. Miehistd vain hiukan alle 28 prosenttia kertoo kirsiviansi iho-ongelmas-
ta edes satunnaisesti. Naisista kuitenkin siitd kirsii ldhes 47 prosenttia. Sekd suku-
puolella ettd opintojen alalla vaikuttaa olevan yhteys iho-ongelmasta kirsimiseen.
Kulttuurialaa® lukuun ottamatta jokaisella alalla on selkedsti vahemmén iho-ongel-
masta kirsivid miehid kuin naisia. Toisaalta taas miesvaltaisilla aloilla myos naiset kar-
sivit iho-ongelmasta vihemmain kuin naiset keskimiérin ja naisvaltaisilla aloilla mie-
het kirsivit iho-ongelmasta enemmin kuin miehet keskiméérin.

Vanhempien luona asuvat 16—19-vuotiaat kérsivdt muita ikdisiddan vdhemman iho-
ongelmasta. Vanhempien opiskelijoiden iho-ongelmien yleisyys taas ei selity perhe-
muodolla. Koska kuitenkin vanhempien luona asuvista suurin osa on 16—19-vuotiaita,
saattaa ndyttdd siltd, ettd vanhempien luona asuminen selittdisi iho-ongelmaa. Niin ei
kuitenkaan ole, vaan kyse vaikuttaa paljolti olevan iin mukaisesta vaihtelusta.

5 Kulttuurialaa opiskelevia miehi on otoksessa kuitenkin vain 24, joten tuloksia voidaan pitii lihinni
sattumanvaraisina.
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Nuha/tukkoisuus

Hieman yli 52 prosenttia ammattiin opiskelevista kirsii satunnaisesti nuhasta tai tuk-
koisuudesta. Sdannollisesti nuhasta kérsivid on noin 22 prosenttia. Yliopisto-opiskelijat
karsivit nuhasta ja tukkoisuudesta kdytannossa yhtd usein kuin ammattiin opiskelevat-
kin. Nuha vaivaa noin 48 prosenttia yliopisto-opiskelijoista satunnaisesti ja hiukan yli
kahtakymmenti prosenttia siadnnollisesti (Kunttu & Huttunen 2001, 81). Kaytetyistd
taustamuuttujista yksikddn ei selitd nuhan yleisyytta tilastollisesti merkitsevisti.

5.2 Terveyskayttaytyminen

Seuraavassa terveyskayttaytymistulokset on jaettu viiteen osaan: seksuaaliterveyskayt-
tdytymiseen, tupakointiin ja nuuskan kidyttoon, pdihteiden kidyttoon, likkunnan har-
rastamiseen ja ruokailutottumuksiin.

5.2.1 Seksuaaliterveyskayttaytyminen

Seksuaaliterveyskayttaytymistd selvitettiin kysymailld, onko vastaajalla ollut sukupuo-
litautia. Opiskelijoista 5,1 prosenttia ilmoitti varmasti kidrsineensd sukupuolitaudista.
4,6 prosenttia vastanneista ei osannut sanoa, ovatko he sairastaneet sukupuolitautia.
Muilla sukupuolitautia ei ole ollut. Yleisin sukupuolitauti oli klamydia, josta oli karsi-
nyt 47,1 prosenttia sukupuolitautia joskus sairastaneista.

5.2.2 Tupakointi

Ammattiin opiskelevat tupakoivat tai nuuskaavat usein. Periti 41,3 prosenttia opiske-
lijoista tupakoi piivittdin. Noin yhdeksian prosenttia tupakoi viikoittain ja hieman alle
seitsemdn prosenttia harvemmin kuin viikoittain. Tilanteessa on kuitenkin tapahtu-
nut hieman parannusta vuoteen 2000 verrattuna. Kouluterveyskysely 2000 —tutkimuk-
sessa 48 prosenttia miehistd ja 45 prosenttia naisista ilmoitti tupakoivansa péivittdin
(STAKES b). Vaikka pdivittdinen tupakointi saattaakin olla hiukan vdhentynyt, vii-
koittainen tupakointi on sitd vastoin lisddntynyt. Vuonna 2000 viisi prosenttia miehis-
td ja nelja prosenttia naisista tupakoi viikoittain. Toisaalta Kouluterveyskysely 2000 —
tutkimuksessa tupakointi ja nuuskaaminen oli eriytetty omiksi kysymyksikseen. Viisi
prosenttia ammattiin opiskelevista miehistd kertoikin nuuskaavansa piivittdin. (Mt.)
Tdman merkitystd ei kuitenkaan pidé liioitella, koska ainakin osa nuuskaavista myos
tupakoi. On myds syytd ottaa huomioon, ettd Kouluterveyskysely 2000 —tutkimus kos-
ki ammattiin opiskelevista vain toisen vuosikurssin opiskelijoita.

Lukiolaisista tupakoi huomattavasti harvempi. Kouluterveyskysely 2004 —tutkimuk-
sen mukaan lukiolaisten tupakointi vaihtelee sukupuolen ja vuositason mukaan 14:n
ja 18:n prosentin valilld. Viikoittain tupakoivien maérd taas vaihtelee neljian ja kuuden
prosentin vililli. (STAKES c.) Vaikka luvut eivit koske nuuskaamista, ero on selked.
Erot ovat selkeitd myos ammattikorkeakouluopiskelijoihin verrattuna. Heistd 22 pro-
senttia tupakoi tai nuuskaa péivittdin, kun taas viikoittain tai harvemmin tupakoi hie-
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man yli 15 prosenttia ammattikorkeakoululaisista (Erola 2004, 50). Yliopisto-opiske-

lijoista vield harvempi tupakoi. Esimerkiksi piivittdin polttavien yliopisto-opiskelijoi-

den osuus on vain noin kahdeksan prosenttia (Kunttu & Huttunen 2001, 101).

Taulukko 3. Ammattiin opiskelevien tupakointi/nuuskaaminen. (%)

En lainkaan Harvemmin Viikoittain Paivittidin n
Kaikki 43,1 6,9 8,7 41,3 1184
Sukupuoli Mies 47,3 6,1 7,8 38,8 510
p=0,084 Nainen 39,9 7,6 9,3 43,2 674
Tki 16-17 48,3 7,7 8,7 353 391
p=0,000 18-19 36,8 7,0 6,0 50,2 470
20-25 423 7,1 14,1 36,5 241
Y1i 25 56,1 2,4 8,5 32,9 82
Perhemuoto Asun yksin omassa 41,6 6,8 10,9 40,7 221
taloudessa
p=0,726 Asun yhteistaloudessa 42,1 7,0 14,0 36,8 57
Asun kaksin puolisoni 39,8 7,1 9,7 43,4 113
kanssa
Asun vanhempien luona 45,3 7,3 6,9 40,5 662
Muut 38,5 6,3 11,5 43,8 96
Opintojen vuosi Ensimmaéinen 449 7,1 8,9 39,1 617
p=0,447 Toinen 42,7 8,0 7,5 41,8 361
Kolmas 39,3 4,4 10,4 45,9 183
Muu 28,6 4.8 9,5 57,1 21
Iséin ammattiasema Ylempi toimihenkild 37,8 13,5 10,8 37,8 74
p=0,456 Alempi toimihenkild 38,0 7,6 7,6 46,8 79
Tyontekija 40,5 7,6 8,3 43,6 555
Yrittdja 42,0 6,4 10,8 40,8 157
Muu 61,4 2,3 4,5 31,8 44
Opiskelulidfni Eteld-Suomen ldéni 49,0 5.4 7,5 38,1 441
p=0,000 Linsi-Suomen ladni 42,5 49 9,2 434 325
Iti-Suomen la4ni 448 12,1 12,9 30,2 116
Oulun laéni 36,0 13,1 8,6 42,3 175
Lapin Laéni 32,3 39 7,9 55,9 127
Opiskelupaikkakunna Alle 5 000 40,0 6,2 4,6 49,2 65
n koko
p=0,507 5000-9 999 452 12,3 9,6 32,9 73
10 000-19 999 43,7 53 6,3 44,7 190
20 00049 999 41,4 6,3 8,9 43,4 348
50 000-100 000 41,8 6,7 9,7 41,8 268
Y1i 100 000 46,7 7,9 10,0 354 240
Opintojen ala Tekniikka ja liikenne 44,2 53 5,9 44,5 321
p=0,000 Matkailu-, ravitsemis- ja 35,1 6,4 9.4 49,0 202
talousala
Sosiaali- ja terveysala 37,9 8,1 8,9 45,1 235
Kulttuuriala 54,4 13,2 13,2 19,1 68
Kauppa ja hallinto 45,3 8,1 11,5 35,0 234
Muu 54,5 5,1 5,1 35,4 99
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Ammattiin opiskelevien tupakointi vaihtelee lidneittdin. Selkeisti eniten tupakoi-
daan Lapin lddnissd, jossa 55,9 prosenttia opiskelijoista polttaa pdivittdin. Vdhiisintd
tupakointi taas on Eteld-Suomen ja Iti-Suomen lddneissd. Opintoaloista eniten tupa-
koidaan matkailu-, ravitsemis- ja talousalalla, sosiaali- ja terveysalalla seki tekniikan ja
liikkenteen alalla. N4illd aloilla yli neljadkymmenti prosenttia opiskelijoista tupakoi pii-
vittdin. Vihiten tupakoidaan kulttuurialalla, jossa yli puolet opiskelijoista ei tupakoi
milloinkaan.®

5.2.3 Paihteiden kaytto

Hiukan yli 16 prosenttia ammattiin opiskelevista nauttii alkoholia viikoittain tai use-
ammin. Kuukausittain alkoholia kéyttidvien osuus on noin 69 prosenttia. Lomakkeessa
kysyttiin myos, kuinka usein vastaaja juo itsensd “todella humalaan”. Hieman yli seitse-
min prosenttia opiskelijoista juo itsensd humalaan viikoittain. Kuukausittain humal-
tuvien osuus on noin 68 prosenttia.

Ammattiin opiskelevien alkoholin kulutus vaikuttaa vihentyneen vuodesta 2000.
Kouluterveyskysely 2000 -tutkimuksessa 42 prosenttia miehistd ja 24 prosenttia nai-
sista sanoi juovansa alkoholia viikoittain ainakin jonkin verran (STAKES b). Vaikka
Kouluterveyskysely 2000 -aineisto koskeekin vain toisen vuosikurssin opiskelijoita,
muutos ndyttad selviltd. Taulukosta 11 havaitaan, ettd toisen vuosikurssin opiskelijoista
vain noin 17 prosenttia juo alkoholia viikoittain. Myos raittius on yleistynyt. Taulukon
11 mukaan noin 15 prosenttia opiskelijoista ei kdytd koskaan alkoholia. Myos toisen
vuosikurssin opiskelijoista raittiita on noin 15 prosenttia. Kouluterveyskysely 2000 —
tutkimuksen mukaan vain seitsemén prosenttia miehistd ja kahdeksan prosenttia nai-
sista oli raittiita (mt.). Myds humalajuominen on vihentynyt. Vuonna 2000 16 pro-
senttia miehisté ja viisi prosenttia naisista joi itsensd humalaan vihintdan kerran vii-
kossa (mt.). Taulukon 12 mukaan kuitenkin vain hiukan alle kahdeksan prosenttia
opiskelijoista humaltui viikoittain. Lisdksi hiukan yli neljinnes ammattiin opiskele-
vista ei juo itseddn koskaan humalaan. Viisi vuotta sitten 12 prosenttia miehisti ja 16
prosenttia naisista ei humaltunut koskaan. Taulukosta 12 voidaan havaita, ettd toisen
vuosikurssin opiskelijoiden tulokset eivit merkittdvisti eroa yleisjakaumasta myos-
kdan humalajuomisen osalta.

® Elaboroimalla havaitaan, etti opiskelulnill ja opintojen alalla on todella itseniinen vaikutus tupakoinnin
yleisyyteen. Ndin ollen kyse ei ole opiskelualojen alueellisen jakauman vinoutumisesta. Esimerkiksi Lapin lddnissad
tupakoidaan lihes kaikilla aloilla enemmén kuin muissa lddneissi.
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Taulukko 4. Ammattiin opiskelevien alkoholin kaytt6. (%)

En koskaan Kuukausi Kerran 2 kertaa n
ttain viikossa viikossa tai
useammin
Kaikki 14,8 68,9 12,8 35 1172
Sukupuoli Mies 14,8 67,6 13,0 4,5 506
p=0,381 Nainen 14,7 70,0 12,6 2,7 666
Tki 16-17 17,4 72,3 9,3 1,0 386
p=0,001 18-19 14,8 65,6 15,3 43 465
20-25 10,5 67,8 15,9 59 239
Y1i 25 14,6 75,6 6,1 3,7 82
Perhemuoto Asun yksin omassa taloudessa 14,2 64,2 16,5 5,0 218
p=0,002 Asun yhteistaloudessa 15,8 59,6 15,8 8,8 57
Asun kaksin puolisoni kanssa 10,0 72,7 11,8 5,5 110
Asun vanhempien luona 16,4 69,0 12,8 1,8 658
Muut 10,5 82,1 32 4,2 95
Opintojen vuosi Ensimmaéinen 16,7 69,5 11,5 2,3 610
p=0,018 Toinen 15,2 68,0 13,2 3,7 356
Kolmas 8,2 68,3 16,4 7,1 183
Muu 9,5 76,2 9,5 4,8 21
Isin ammattiasema  Ylempi toimihenkild 19,4 55,6 15,3 9,7 72
p=0,000 Alempi toimihenkilo 13,9 67,1 16,5 2,5 79
Tyontekija 11,8 72,9 12,9 2.4 550
Yrittdja 12,9 69,7 13,5 39 155
Muu 36,4 59,1 2,3 2,3 44
Opiskelulééni Eteld-Suomen l4dni 12,4 71,6 11,9 4,1 436
p=0,703 Lénsi-Suomen l44ni 16,7 66,9 13,3 3,1 323
Itd-Suomen ldani 14,8 72,2 11,3 1,7 115
Oulun ldani 18,6 65,1 12,8 35 172
Lapin Léani 12,7 67,5 15,9 4,0 126
Opiskelupaikkakunn Alle 5 000 15,4 69,2 10,8 4,6 65
an koko
p=0,090 5000-9 999 243 62,2 12,2 1.4 74
10 000-19 999 20,9 59,9 14,4 4,8 187
20 00049 999 12,8 72,8 11,3 32 345
50 000-100 000 13,3 68,6 15,5 2,7 264
Y1i 100 000 11,4 73,0 11,4 4,2 237
Opintojen ala Tekniikka ja liikenne 14,2 69,9 13,0 2,8 316
p=0,030 Matkailu-, ravitsemis- ja talousala 10,6 70,9 15,6 3,0 199
Sosiaali- ja terveysala 12,5 76,7 9,5 1,3 232
Kulttuuriala 25,0 54,4 16,2 4,4 68
Kauppa ja Hallinto 17,1 64,1 13,2 5,6 234
Muu 14,3 68,4 11,2 6,1 98

Kouluterveyskysely 2004-tutkimuksessa selvitettiin lukion ensimmadisen ja toisen
vuositason opiskelijoiden alkoholin kdyttod. Ammatillisten oppilaitosten ja lukioiden
ensimmdisen vuositason opiskelijoiden viikoittainen alkoholin kiytté on lihes yhti
yleistd (ks. STAKES c). Raittiita vaikuttaa kuitenkin olevan lukiolaisissa hiukan enem-
min: Noin 17 prosenttia ensimmadistd vuotta ammatillisessa oppilaitoksessa opiskele-
vista on raittiita. Ensimmaistad vuotta lukiossa opiskelevista miehistd 23 prosenttia ja
naisista 20 prosenttia ei kiytd alkoholia lainkaan (mt.). Lukioiden toisen vuositason
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opiskelijat juovat alkoholia kuitenkin ammatillisten oppilaitosten toisen vuositason
opiskelijoita useammin. Lukiossa toista vuotta opiskelevista miehistd viikoittain alko-
holia nauttii 27 prosenttia ja naisista 17 prosenttia (mt.). Toisen vuositason ammattiin
opiskelevista 17 prosenttia juo alkoholia viikoittain.

Kouluterveyskysely 2004 —tutkimuksessa selvitettiin lukiolaisten humalajuomista
kysymailld, kuinka usein vastaaja kiyttda alkoholia tosi humalaan asti”. Lukiolaisten ja
ammattiin opiskelevien humalajuomisessa ei vaikuta olevan suuria eroja. Ainoa mer-
kittdvi ero havaitaan lukioiden ja ammatillisten oppilaitosten ensimmaéisen vuositason
opiskelijoiden vililld tarkasteltaessa niiden, jotka eivit juo alkoholia humalahakuisesti,
mdédrdd. Kouluterveyskysely 2004 —tutkimuksen mukaan lukion ensimmadistd vuosita-
soa kiyvistd miehistd 37 prosenttia ja naisista 35 prosenttia ei juo alkoholia humalaha-
kuisesti. (Mt.) Taulukosta 12 havaitaan, ettd ensimmaistd vuotta ammatillisessa oppi-
laitoksessa opiskelevista noin 29 prosenttia ei juo alkoholia humalahakuisesti.

Sekd ammattikorkeakouluopiskelijat ettd yliopisto-opiskelijat kiyttavit alkoholia
toisen asteen ammattiin opiskelevia enemmain. Noin kolmannes yliopisto-opiskelijois-
ta ja hieman yli viidennes ammattikorkeakouluopiskelijoista juo alkoholia viikoittain.
Raittiiden yliopisto-opiskelijoiden osuus on noin viisi prosenttia, kun taas ammatti-
korkeakouluopiskelijoista hiukan yli seitsemidn prosenttia on raittiita. Erot kuitenkin
tasoittuvat huomattavasti, kun tarkastellaan runsasta alkoholin kdyttod. Esimerkiksi
yliopisto-opiskelijoista noin 11 prosenttia juo viikoittain vdhintddn kuusi annosta ker-
rallaan. (Erola 2004, 51-52; Kunttu & Huttunen 2001, 113-115.) Se ei ole erityisen
suuri osuus verrattuna siihen, ettd hieman alle kahdeksan prosenttia ammattiin opis-
kelevista juo itsensi viikoittain todella humalaan.
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Taulukko 5. Ammattiin opiskelevien humalajuominen. (%)

En Kuukau- Kerran 2kertaa n
koskaan sittain viikossa viikossa
tai use-
ammin
Kaikki 25,7 67,6 5.8 0,9 1043
Sukupuoli Mies 22,2 68,7 7,6 1,6 450
p=0,007 Nainen 28,3 66,8 4,6 0,3 593
Tk 16-17 28,4 66,8 4,5 0,3 334
p=0,000 18-19 21,5 72,0 5,0 1,4 418
20-25 19,7 69,3 10,1 0,9 218
Yli 25 54,5 41,1 4,1 0,0 73
Perhemuoto Asun yksin omassa taloudessa 22,2 68,2 7,6 2,0 198
p=0,007 Asun yhteistaloudessa 14,0 74,0 10,0 2,0 50
Asun kaksin puolisoni kanssa 25,0 69,0 6,0 0,0 100
Asun vanhempien luona 25,5 69,3 4,7 0,5 576
Muut 43,0 52,3 35 1,2 86
Opintojen vuosi Ensimméinen 28,7 64,9 6,0 0,4 536
p=0,010 Toinen 22,5 71,7 5.4 0,3 315
Kolmas 222 69,0 5.8 2,9 171
Muu 26,3 57,9 10,5 53 19
Isin ammattiasema Ylempi toimihenkild 16,4 67,2 14,8 1,6 61
p=0,034 Alempi toimihenkild 28,2 62,0 9,9 0,0 71
Tyontekija 26,1 67,7 5,4 0,8 502
Yrittdja 17,0 75,2 5,7 2,1 141
Muu 39,4 60,6 0,0 0,0 33
Opiskelulééni Eteld-Suomen ldani 253 67,9 6,1 0,8 396
p=0,167 Lénsi-Suomen ld4ni 27,6 66,1 53 1,1 283
Itd-Suomen lddni 23,5 72,5 3,9 0,0 102
Oulun ldéni 30,9 63,1 4,0 2,0 149
Lapin Léani 17,7 71,7 10,6 0,0 113
Opiskelupaikkakunnan Alle 5000 22,4 70,7 6,9 0,0 58
koko
p=0,253 50009 999 20,0 75,0 33 1,7 60
10 000-19 999 32,5 58,1 8.8 0,6 160
20 00049 999 22,8 71,7 4,6 1,0 307
50 000-100 000 23,0 69,9 6,7 0,4 239
Y1i 100 000 30,1 63,5 5,0 1,4 219
Opintojen ala Tekniikka ja liikenne 22,3 69,5 6,4 1,8 282
p=0,037 Matkailu-, ravitsemis- ja 21,7 69,0 9,2 0,0 184
talousalalla
Sosiaali- ja terveysala 32,5 65,1 2.4 0,0 209
Kulttuuriala 20,4 72,2 7,4 0,0 54
Kauppa ja Hallinto 26,1 67,0 49 2,0 203
Muu 27,3 67,0 5,7 0,0 88

Ammattiin opiskelevien runsas alkoholin kiytto selittyy osittain sukupuolen pe-
rusteella. Vaikka ammattiin opiskelevat miehet ja naiset kdyttavitkin alkoholia jota-
kuinkin yhtd usein, on humalajuominen miehilld yleisempdd. Myos ikéd vaikuttaa sel-

vasti humalahakuisen alkoholinkdyton yleisyyteen. Etenkin yli 25-vuotiaiden parissa

runsas alkoholin kiytté on selvisti harvinaisempaa. Heistd ldhes 55 prosenttia ei juo
koskaan itseddn todella humalaan. Yleisintd runsas alkoholin kiytt6 on 18-19-vuo-

tiaiden ja 20-25-vuotiaiden ikdryhmissd. Opintoaloista tekniikan ja liikenteen alalla,
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matkailu-, ravitsemis- ja talousalalla sekd kulttuurialalla humalajuominen on yleisinta.
Mielenkiintoinen yksityiskohta on isin ammattiaseman melko selvi vaikutus runsaa-
seen alkoholin kaytt6n. Humalajuominen vaikuttaa olevan erityisen yleistd ylempien
toimihenkil6iden lapsilla.

Taulukko 6. Ammattiin opiskelevien huumekokeilut. (%)

En koskaan  Kylld n
Kaikki 82,7 17,3 1164
Sukupuoli Mies 85,0 15,0 493
p=0,081 Nainen 81,1 18,9 671
Iki 16-17 87,2 12,8 384
p=0,002 18-19 82,3 17,7 464
20-25 75,2 248 234
Yli 25 85,4 14,6 82
Perhemuoto Asun yksin omassa taloudessa 78,7 21,3 216
p=0,000 Asun yhteistaloudessa 75,9 24,1 58
Asun kaksin puolisoni kanssa 76,4 23,6 110
Asun vanhempien luona 87,3 12,7 648
Muu 73,2 26,8 97
Opintojen vuosi Ensimmiinen 83,2 16,8 606
p=0,949 Toinen 82,4 17,6 357
Kolmas 81,6 18,4 179
Muu 85,0 15,0 20
Isin ammattiasema Ylempi toimihenkild 69,0 31,0 71
p=0,001 Alempi toimihenkild 75,6 24.4 78
Tyontekij 84,3 15,7 547
Yrittdja 82,7 17,3 156
Muu 95,5 4.5 44
Opiskelulééini Eteld-Suomen lddni 78,1 21,9 429
p=0,017 Lénsi-Suomen ld4ni 86,1 13,9 323
Itd-Suomen lddni 86,7 13,3 113
Oulun l44ni 86,4 13,6 176
Lapin Ladni 81,3 18,7 123
Opiskelupaikkakunnan Alle 5 000 84,4 15,6 64
asukasmaiira
p=0,051 5000-9 999 87,7 12,3 73
10 000-19 999 88,8 11,2 187
20 000-49 999 81,7 18,3 338
50 000-100 000 82,8 17,2 267
Y1i 100 000 77,4 22,6 235
Opintojen ala Tekniikka ja liikkenne 89,8 10,2 313
p=0,000 Matkailu-, ravitsemis- ja talousala 79,0 21,0 200
Sosiaali- ja terveysala 82,8 17,2 232
Kulttuuriala 66,2 33,8 68
Kauppa ja Hallinto 80,0 20,0 230
Muu 86,5 13,5 96

Ammattiin opiskelevista noin 17 prosenttia on joskus kokeillut huumeita tai kiyt-
tanyt ladkkeitd paihtymistarkoituksessa. Osuus ei eroa juurikaan lukion toisen vuosi-
asteen opiskelijoiden, ammattikorkeakouluopiskelijoiden tai yliopisto-opiskelijoiden
vastaavasta (STAKES c; Erola 2004, 54; Kunttu & Huttunen 2001, 105). Ammattiin
opiskelevien huumekokeilujen trendi saattaa olla hienoisessa laskusuunnassa. Vuoden
2000 Kouluterveyskyselyssd 23 prosenttia ammattiin opiskelevista miehistd ja 21
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prosenttia naisista sanoi kokeilleensa marihuanaa tai hasista (STAKES b). Vaikka
Kouluterveyskyselyd varten olikin haastateltu vain ammatillisten oppilaitosten toisen
vuosiasteen opiskelijoita, antavat tulokset viitteitd huumekokeilujen vihentymisest.

Noin kaksi kolmasosaa huumeita kokeilleista on kayttinyt niitd 1-4 ker-
taa. Sdannollisesti kidyttdvien osuus on marginaalinen. Kannabis on ammattiin
opiskelevienkin keskuudessa ylivoimaisesti kidytetyin huumausaine. 85,8 prosenttia
huumeita tai ladkkeiden vadrinkayttod kokeilleista on kokeillut kannabista. Seuraavaksi
eniten oli kokeiltu alkoholin ja lddkkeiden yhteiskdyttod. 29,9 prosenttia huumeita ko-
keilleista oli kayttanyt ladkkeitd yhdessad alkoholin kanssa.

Taulukko 7. Huumeita kokeilleiden ammattiin opiskelevien kayttokerrat

Kiyttokerrat % n
Kerran 30,2 64
24 Kkertaa 36,3 77
5-10 kertaa 12,3 26
10 kertaa tai enemman 19,3 41
Kéytdn sddnnollisesti 1,9 4
Yhteensi 100 212

5.2.4 Liikunnan harrastaminen

Ammattiin opiskelevista noin 16 prosenttia harrastaa kuntoliikuntaa péivittdin. Useita
kertoja viikossa urheilee hiukan alle 48 prosenttia opiskelijoista. Kerran viikossa lii-
kuntaa harrastavia on reilut 17 prosenttia. Niit4, jotka eivit harrasta ikina liikuntaa, on
ammattiin opiskelevista vain kolmisen prosenttia.

Ammattiin opiskelevien kuntolitkunnan harrastaminen vaikuttaa vihentyneen vii-
dessd vuodessa jonkin verran. Kun sama kysymys kuntoliikunnan harrastamisesta (ks.
Taulukko 15) esitettiin Kouluterveyskysely 2000 -tutkimuksessa toista vuotta ammatil-
lisissa oppilaitoksissa opiskeleville, 19 prosenttia miehisté ja 27 prosenttia naisista kertoi
harrastavansa kuntoliikuntaa piivittdin (STAKES b). Ero nyt esitettyihin tuloksiin on sel-
ked, eikd se selity silld, ettd viisi vuotta sitten tutkimus koski vain toisen vuositason opis-
kelijoita. Taulukosta 15 havaitaan, ettd toista vuotta opiskelevien vastaukset jakautuvat
koko aineiston kanssa yhtenevisti. Dramaattisena muutosta ei kuitenkaan voida pitas,
koska harvemmin kuin kerran viikossa tai ei lainkaan liikuntaa harrastavien maérit eivit
ole kasvaneet kovin paljoa (ks. mt.). Pddasiassa onkin ilmeisesti kdynyt niin, ettd paivit-
tdinen litkunta on vaihtunut useasti tai kerran viikossa harrastettavaksi.

Ammattiin opiskelevien litkunta on kuitenkin vihiistd lukiolaisiin verrattuna.
Vuoden 2004 tulosten mukaan péivittdin litkuntaa harrastavien lukiolaisten mairi
vaihtelee 22:n ja 32:n prosentin vililld, sukupuolesta ja vuositasosta riippuen. Ei lain-
kaan tai harvemmin kuin kerran viikossa liikuntaa harrastavien lukiolaisten osuus
taas vaihtelee kahdeksan ja kymmenen prosentin vililld. (STAKES c.) Kuitenkin 14-
hes viidennes ammattiin opiskelevista kuuluu tdhdan ryhmiédn. Sen sijaan ammatti-
korkeakoulu- ja yliopisto-opiskelijoihin verrattuna toisen asteen ammattiin opiskele-
vien tilanne on hyvi. Etenkin pdéivittdin liikuntaa harrastavien osuus niissd opiskeli-
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jaryhmissd on selvdsti ammattioppilaitoksissa opiskelevia pienempi. Noin kuusi pro-
senttia yliopisto-opiskelijoista ja seitsemidn prosenttia ammattikorkeakouluopiskeli-
joista harrastaa litkkuntaa piivittdin (Kunttu & Huttunen 2001, 140; Erola 2004, 55).
Ammattikorkeakouluissa ja yliopistoissa opiskelee myos enemmain niitd, jotka eivit
harrasta kuntoliikuntaa koskaan. Noin kahdeksan prosenttia sekd ammattikorkeakou-
lu- ettd yliopisto-opiskelijoista ei harrasta liikuntaa lainkaan (Erola 2004, 55; Kunttu &
Huttunen 2001, 140).

Taulukko 8. Kuinka usein harrastat urheilua tai liikkuntaa vapaa-ajallasi vahintaan puolen tunnin
ajan siten, ettd ainakin lievasti hengastyt ja hikoilet? (%)

Piivit- Useita Kerran Harvem- En N
tiin kertoja  viikossa min koskaan
viikossa
Kaikki 15,6 47,6 17,5 16,2 3,1 1165
Sukupuoli Mies 16,7 51,1 15,1 13,5 3,6 503
p=0,032 Nainen 14,8 449 19,3 18,3 2,7 662
Tki 16-17 19,1 48,3 16,0 12,7 39 387
p=0,165 18-19 12,6 47,9 19,4 17,5 2,6 468
20-25 16,6 46,4 17,4 17,0 2,6 235
Yli 25 13,3 45,3 13,3 24,0 4,0 75
Perhemuoto Asun yksin omassa 14,7 48,6 16,5 17,0 32 218
taloudessa
p=0,492 Asun yhteistaloudessa 13,8 534 17,2 13,8 1,7 58
Asun kaksin puolisoni 10,4 48,1 20,8 19,8 0,9 106
kanssa
Asun vanhempien luona 17,1 48,3 16,9 14,3 3,4 656
Muu 14,0 38,7 18,3 23,7 5.4 93
Opintojen vuosi Ensimméinen 17,5 46,7 17,1 15,1 3,6 604
p=0,019 Toinen 15,0 49,6 15,9 18,4 1,1 359
Kolmas 9,5 46,9 24,0 14,5 5,0 179
Muu 23,8 429 4.8 23,8 4.8 21
Isin ammattiasema Ylempi toimihenkild 15,1 49,3 233 11,0 1.4 73
p=0,984 Alempi toimihenkild 14,1 50,0 19,2 14,1 2,6 78
Tyontekija 15,8 47,1 17,5 17,1 2,5 550
Yrittdjad 13,5 49,4 19,2 14,1 3.8 156
Muu 17,4 47,8 15,2 16,3 33 92
Opiskelulééini Eteld-Suomen l4édni 17,8 443 15,7 18,7 3,5 433
p=0,155 Lénsi-Suomen lddni 13,8 50,6 19,4 14,1 2,2 320
Itéd-Suomen ldéni 18,3 50,4 16,5 13,0 1,7 115
Oulun lddni 13,1 54,5 15,3 13,6 34 176
Lapin Laéni 14,0 38,0 23,1 19,8 5,0 121
Opiskelupaikkakunn Alle 5 000 13,8 44,6 21,5 16,9 3,1 65
an asukasméiri
p=0,033 5000-9 999 17,8 60,3 12,3 9,6 0,0 73
10 000-19 999 19,8 43,9 17,6 16,0 2,7 187
20 000-49 999 16,5 44,8 19,8 15,0 38 339
50 000-100 000 15,3 54,2 15,6 13,0 1,9 262
Y1i 100 000 11,3 43,9 16,7 23,4 4,6 239
Opintojen ala Tekniikka ja litkenne 14,6 50,9 15,8 13,9 4,7 316
p=0,031 Matkailu-, ravitsemis- ja 14,7 523 14,2 16,2 25 197
talousala
Sosiaali- ja terveysala 15,0 449 18,9 19,8 1,3 227
Kulttuuriala 11,9 358 254 224 4,5 67
Kauppa ja Hallinto 16,2 46,4 17,0 17,0 3,4 235
Muu 25,5 44,9 21,4 6,1 2,0 98
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My6s hyétyliikuntaa toisen asteen ammattiin opiskelevat harrastavat ammattikorkea-

koulu- tai yliopisto-opiskelijoita enemmén. Noin 32 prosenttia ammattikorkeakoulu-

opiskelijoista ja 35 prosenttia yliopisto-opiskelijoista saa vdhintddn puoli tuntia hyoty-
liikkuntaa piivissd (Erola 2004, 57; Kunttu & Huttunen 2001, 141). Ammattiin opiskele-
vista yli 42 prosenttia kuitenkin harrastaa hyétylitkuntaa timan verran péivittdin. Noin

21 prosenttia sekd ammattikorkeakoulu- ettd yliopisto-opiskelijoista hyotyliikkuu alle 15
minuuttia pdivissi (Erola 2004, 57; Kunttu & Huttunen 2001, 141). Vain noin 14 pro-
senttia toisen asteen ammattiin opiskelevista saa ndin vihin hyotyliikkuntaa.

Taulukko 9. Paivittdisen hyoétyliikunnan maara. (%)

Alle 15 15-30 30-60 Yli N
min. min. min tunnin
péiviissi
Kaikki 13,5 44.4 30,5 11,6 1168
Sukupuoli Mies 21,1 42,6 26,3 10,0 502
p=0,000 Nainen 7.8 45,8 33,6 12,8 666
Ika 16-17 12,5 46,4 27,9 13,3 384
p=0,165 18-19 15,1 43,7 31,6 9,7 465
20-25 13,0 44,1 28,6 14,3 238
Y1i 25 11,1 40,7 42,0 6,2 81
Perhemuoto Asun yksin omassa taloudessa 12,0 452 30,0 12,9 217
p=0,302 Asun yhteistaloudessa 13,6 458 30,5 10,2 59
Asun kaksin puolisoni kanssa 6,3 45,5 38,4 9,8 112
Asun vanhempien luona 15,9 43,7 28,7 11,6 654
Muut 9,5 41,1 36,8 12,6 95
Opintojen vuosi Ensimméinen 11,5 46,3 28,7 13,5 607
p=0,023 Toinen 13,6 42,6 34,0 9,7 359
Kolmas 21,2 40,8 29,1 8,9 179
Muu 4,8 57,1 28,6 9,5 21
Isin ammattiasema Ylempi toimihenkild 4,1 48,6 33,8 13,5 74
p=0,053 Alempi toimihenkild 7,7 47,4 32,1 12,8 78
Tyontekija 15,4 42,2 32,2 10,2 547
Yrittdja 17,3 50,0 21,8 10,9 156
Muu 20,0 42,2 26,7 11,1 45
Opiskeluléiini Eteld-Suomen lddni 10,4 46,8 30,9 12,0 434
p=0,021 Lénsi-Suomen l4dni 11,3 45,0 30,0 13,8 320
Itd-Suomen lddni 13,9 42,6 34,8 8,7 115
Oulun ldéni 18,9 43,4 30,3 7.4 175
Lapin Laéni 22,6 37,9 26,6 12,9 124
Opiskelupaikkakunnan  Alle 5 000 22,2 44.4 25,4 7.9 63
asukasméiri
p=0,033 5000-10 000 12,2 62,2 18,9 6,8 74
10 000-20 000 18,6 42,0 27,1 12,2 188
20 000-50 000 13,7 43,9 32,3 10,2 344
50 000-100 000 10,3 42,9 32,6 14,2 261
Yli 100 000 10,9 43,3 33,2 12,6 238
Opintojen ala Tekniikka ja liikkenne 21,9 43,8 232 11,1 315
p=0,000 Matkailu-, ravitsemis- ja talousala 8,1 39,1 33,0 19,8 197
Sosiaali- ja terveysala 7,3 43,1 38,4 11,2 232
Kulttuuriala 9,1 53,0 27,3 10,6 66
Kauppa ja Hallinto 149 434 35,7 6,0 235
Muu 8,2 57,1 21,4 13,3 98
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On mielenkiintoista havaita, ettd ammattiin opiskelevat miehet harrastavat kun-
toliikuntaa naisia enemmin, mutta naiset taas saavat hyotyliikuntaa paljon mie-
hid enemmin. Liikunta saattaakin palvella miehilld ja naisilla eri tarkoitusperii.
Hyotyliikunnan médrddn vaikuttaa lisiksi asuinpaikka. Oulun ja Lapin lddneissd seka
asukasmdiriltddn pienemmilld paikkakunnilla asuvat opiskelijat harrastavat hyotylii-
kuntaa muita vihemmaén. Pitkit vilimatkat saattavat pakottaa opiskelijat auton han-
kintaan, minka takia myos lyhyemmét matkat taitetaan autolla. My6s kulttuurisilla te-
kijoilld lienee vaikutusta tihidn. Kouluterveyskysely-tutkimuksissa ei ole selvitetty hyo-
tylilkunnan maaraa.

5.2.5 Ruokailutottumukset

Noin 16 prosenttia ammattiin opiskelevista ottaa aina ruokaostoksia tehdessiddn ruo-
an terveellisyyden huomioon. Hieman alle 68 prosenttia ajattelee ruoan terveellisyyttd
edes joskus ostoksia tehdessddn. Kuitenkin lahes 17 prosenttia opiskelijoista ei koskaan
ajattele ruoan terveellisyyttd ostoksia tehdessdin.

Kouluterveyskysely-tutkimuksissa ei ole selvitetty ruoan terveellisyyden huomioon-
ottamista. Sen sijaan ammattikorkeakouluopiskelijoiden ja yliopisto-opiskelijoiden
osalta tdtd on selvitetty. Vastausvaihtoehdot eivit ndissd tutkimuksissa olleet kuiten-
kaan samat kuin nyt kiytetyt”. Taman takia on mahdollista vertailla ainoastaan nii-
den opiskelijoiden, jotka eivit koskaan ota huomioon ruoan terveellisyyttd, osuuksia.
Ammattikorkeakouluopiskelijoista noin viisi prosenttia ei ikind ajattele terveellisyyttd
ruokaa ostaessa. Yliopisto-opiskelijoista hiukan yli kuusi prosenttia kuuluu tihén ryh-
madn. Nayttadkin siltd, ettd toisen asteen ammattiin opiskelevissa on paljon enemméin
niitd, jotka eivit ota ruoan terveysvaikutuksia huomioon. Kysymys on kuitenkin iista.
Ammattikorkeakouluopiskelijat ja yliopisto-opiskelijat ovat keskimadrin vanhempia
kuin toisen asteen opiskelijat, minka takia heiddn hyvinvointiaan selvittineiden tut-
kimusten vastaajajoukko koostui vanhemmista opiskelijoista kuin timén tutkimuksen
vastaajajoukko (ks. Erola 2004, 17; Kunttu & Huttunen 2001, 15).

Tarkasteltaessa 20—25-vuotiaiden ja yli 25-vuotiaiden toisen asteen ammattiin opis-
kelevien ruokailutottumuksia havaitaan, ettd he ottavat ruoan terveysvaikutukset huo-
mioon kiytinnossd yhtd usein kuin ammattikorkeakoulu- ja yliopisto-opiskelijatkin.
Kyse lienee ldhinna siitd, ettd nuoremmat ammattiin opiskelevat eivit osta ruokaa ko-
vin usein, joten niind harvoina kertoina, kun he sitid ostavat, terveysvaikutusten huo-
mioon ottaminen ei ole tarpeellista.

» »e

7 Ammattikorkeakouluopiskelijoiden hyvinvointi 2004 -selvityksessi vastausvaihtoehtoina olivat ”usein”, *joskus”
ja ’en koskaan” (Erola 2004). Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimus 2000 kiytti vaihtoehtoina muotoiluja
usein’, “silloin télloin” ja “en koskaan” (Kunttu & Huttunen 2001). Itse kysymys oli kuitenkin muotoiltu lihes
samalla tavalla sekd tdssd tutkimuksessa ettd ammattikorkeakouluopiskelijoiden ja yliopisto-opiskelijoiden
tutkimuksissa.
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Taulukko 10. Terveellisyyden huomioon ottaminen ruokaostoksia tehtaessa. (%)

Aina Joskus En koskaan n
Kaikki 15,6 67,8 16,7 1176
Sukupuoli Mies 12,5 56,9 30,6 506
p=0,000 Nainen 17,9 76,0 6,1 670
Ik 16-17 11,1 69,6 19,3 388
p=0,000 18-19 10,3 68,5 21,2 467
20-25 25,0 67,1 7,9 240
Yli 25 39,5 56,8 3,7 81
Perhemuoto Asun yksin omassa 21,6 70,6 7,8 218
taloudessa
p=0,000 Asun yhteistaloudessa 20,3 69,5 10,2 59
Asun kaksin puolisoni 232 73,2 3,6 112
kanssa
Asun vanhempien luona 11,1 65,9 23,0 656
Muut 21,9 66,7 11,5 96
Opintojen vuosi Ensimmaéinen 15,5 68,3 16,2 612
p=0,206 Toinen 15,0 70,8 14,2 360
Kolmas 16,6 60,8 22,7 181
Muu 9,5 66,7 23,8 21
Isin ammattiasema Ylempi toimihenkild 17,3 65,3 17,3 75
p=0,731 Alempi toimihenkild 14,1 73,1 12,8 78
Tyontekija 12,7 68,7 18,7 552
Yrittdjd 14,7 66,7 18,6 156
Muu 20,0 68,9 11,1 45
Opiskeluldéini Eteld-Suomen l44ni 17,6 65,4 16,9 437
p=0,708 Lansi-Suomen ldaani 14,0 68,9 17,1 322
Itd-Suomen lddni 17,4 67,8 14,8 115
Oulun laéni 14,1 71,8 14,1 177
Lapin ld4ni 12,8 67,2 20,0 125
Opiskelupaikka- Alle 5 000 14,1 68,8 17,2 64
Kkunnan asukasméiiri
p=0,262 5000-9 999 18,7 72,0 9,3 75
10 000-19 999 16,1 67,7 16,1 186
20 00049 999 15,4 63,2 21,4 345
50 000-100 000 14,2 69,4 16,4 268
Y1i 100 000 16,4 71,0 12,6 238
Opintojen ala Tekniikka ja liikkenne 12,5 59,8 27,7 321
p=0,000 Matkailu-, ravitsemis- ja 16,4 70,1 13,4 201
talousala
Sosiaali-, ja terveysala 16,4 75,4 8,2 232
Kulttuuriala 242 68,2 7,6 66
Kauppa ja hallinto 17,4 64,7 17,9 235
Muu 14,6 75,0 10,4 96
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5.3 Terveyspalvelut

Suurin osa ammattiin opiskelevista tietdd, missd heidan opiskelupaikkakuntansa terveyden-
hoitopalvelut sijaitsevat. Ainoastaan noin seitsemin prosenttia opiskelijoista ei tiedd palve-
luiden sijaintia. Ainoastaan Eteld-Suomen ld4nissd on merkittidvd osuus (12,1 prosenttia)
sellaisia opiskelijoita, jotka eivit osaa sanoa, missi terveydenhoitopalvelut sijaitsevat.

Taulukko 18. Tiedatké missa opiskelupaikkakuntasi terveydenhoitopalvelut sijaitsevat? (%)

Kyllid En n
Kaikki 92,9 7,1 1178
Opiskelulééini Etela-Suomen lddni 87,9 12,1 438
Lansi-Suomen ladni 94,8 52 324
Itd-Suomen lddni 95,6 4.4 114
Oulun l44ni 97,2 2,8 177
Lapin Ladni 96,8 32 125

Lomakkeessa kysyttiin myos, onko vastaaja saanut halutessaan hoitoa opiskelu-
paikkakuntansa terveyskeskuksessa. Hoitoa halunneista 94,2 prosenttia oli sitd saanut.
Odotusajat lddkirin vastaanotolle vaihtelivat kuitenkin paljon. Monet vastaajista olivat
pédsseet vastaanotolle jo samana pdivdnd, mutta pisimmit odotusajat olivat venyneet
reilusti yli kuukauden mittaisiksi. Ladkirin vastaanotolle padsyn mediaaniodotusaika
on yksi pdivi. Terveydenhoitajan vastaanotolle opiskelijat padsevit hiukan helpommin
odotusajan mediaanin ollessa nolla pdivdd. Néin ollen opiskelijat pddsevit terveyden-
hoitajan vastaanotolle usein jo ilmoittautumispdiviana.

Opiskelijoista noin 82 prosenttia piti yleislddkirin vastaanotolle padsemistd helppo-
na. Parhaalta tilanne vaikuttaa Linsi-Suomen ld4nissd. Linsisuomalaisista opiskelijois-
ta noin kymmenen prosenttia piti ladkarille padsemistd joko vaikeana tai ei ollut pais-
syt sinne lainkaan. Selkeésti huonoin tilanne on Lapin l44dnissd, jossa lihes kolmannes
opiskelijoista piti lddkirin vastaanotolle padsemistd joko vaikeana tai ei ollut onnistu-
nut piddsemdiin vastaanotolle lainkaan.

Taulukko 11. Kuinka helppoa opiskelijan on ollut paasta yleislaakérin vastaanotolle.® (%)

Paa i oli Pia i oli vaikeaa tai n
helppoa en onnistunut pii adn
Kaikki 82,3 17,7 650
Opiskeluléini Eteld-Suomen lddni 83,8 16,2 228
p=0,001 Linsi-Suomen l44ni 89,7 10,3 174
Itd-Suomen ladni 81,7 18,3 71
Oulun lddni 77,2 22,3 101
Lapin Laéni 68,4 31,6 76
Opiskelupaikkakunnan Alle 5 000 87,2 12,8 39
asukasméaira
p=0,188 5000-9 999 81,6 18,4 38
10 000-19 999 73,9 26,1 111
20 000—49 999 82,4 17,6 182
50 000—100 000 85,1 14,9 154
Y1i 100 000 84,9 15,1 126

8 Vastausvaihtoehtoina olivat “hyvin helppoa”, “hyvin vaikeaa” ja “en ole paissyt halutessani vastaanotolle”. Koska
vaihtoehtoina ei ollut kuin &ériarvoja, voidaan dariarvon valitsemista pitdd osoituksena ylipddnsi positiivisesta/
negatiivisesta orientaatiosta lddkarille padsemisen helppouteen.
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5.4 Opiskelu

Opiskeluhyvinvointia kisitelldan kolmessa osassa. Ensin tarkastellaan opiskeluviihty-
vyyttd. Tamain jilkeen kisitellddn koulukiusaamista, ja lopuksi opetusta sekd opinto-
jen ohjausta.

5.4.1 Opiskeluviihtyvyys

Yli puolet ammattiin opiskelevista pitdd opiskelusta hyvin paljon tai melko paljon.
Kolmannes viihtyy opinnoissaan kohtalaisesti. Melko vihin tai ei lainkaan opiskelusta
pitdvien osuus on noin 12 prosenttia. 69,7 prosenttia opiskelijoista kokee opiskelevan-
sa oikeaa alaa ja 21,3 prosenttia ei osaa sanoa, ovatko he oikealla alalla. Viiralld alalla
opiskelijoista uskoi olevansa 8,1 prosenttia.

Toisen asteen ammattiin opiskelevat viihtyvit opinnoissaan hiukan ammattikor-
keakouluopiskelijoita paremmin. Hiukan alle puolet ammattikorkeakoululaisista viih-
tyy opinnoissaan hyvin paljon tai melko paljon. Melko vihin tai ei lainkaan opiskelus-
ta pitdvien osuus on noin 18 prosenttia. (Erola 2004, 61.) Ammattikorkeakouluopisk
elijoiden vdhdisempéddn opiskeluviihtyvyyteen saattaa tosin liittyd se, ettd monet am-
mattikorkeakouluopiskelijat pyrkivit yliopisto-opintoihin.

Naiset viihtyvit opinnoissaan miehid paremmin. Vaikka myos miehistd puolet pi-
tda opiskelusta hyvin paljon tai melko paljon, on naisten keskuudessa opinnoista pi-
tavien osuus ldhelld kuuttakymmenté prosenttia. Melko vidhin tai ei lainkaan opiske-
lusta pitdvien suhteellinen osuus on miehissi lihes kaksinkertainen naisiin verrattu-
na. Iki ja opintojen vaihe vaikuttavat opiskelusta pitaimiseen siten, ettd opintonsa vas-
ta aloittaneet viihtyvit niissd paremmin kuin jo pidempéin opiskelleet. Ei liene yllat-
tavid, ettd kulttuurialalla sekd sosiaali- ja terveysalalla opiskelevat pitavit opiskelusta
eniten. Molempia aloja voidaan pitdd perinteisind esimerkkeind kutsumusammattei-
hin valmistavasta koulutuksesta. Kaupan ja hallinnon alalla opiskelevat viihtyvit opin-
noissaan vihiten. Kaupan ja hallinnon alan opiskelijoista vain noin 45 prosenttia pitd
opiskelusta, kun esimerkiksi kulttuurialalla ldhes 61 prosenttia pitda opiskelusta hyvin
paljon tai melko paljon.
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Taulukko 12. Opiskelusta pitaminen. (%)

Hyvin paljon tai Kohtalaisesti Melko vihin n
melko paljon tai ei lainkaan
Kaikki 54,6 333 12,1 1171
Sukupuoli Mies 49,5 34,5 16,0 505
p=0,000 Nainen 58,4 32,4 9,2 666
Ika 16-17 59,8 30,8 9,3 386
p=0,000 18-19 44,0 39,2 16,8 464
20-25 60,4 29,6 10,0 240
Yli 25 72,8 22,2 4,9 81
Perhemuoto Asun yksin omassa 57,5 29,2 13,2 219
taloudessa
p=0,087 Asun yhteistaloudessa 56,1 36,8 7,0 57
Asun kaksin puolisoni 66,1 26,8 7,1 112
kanssa
Asun vanhempien luona 50,8 35,9 13,3 654
Muut 57,9 30,5 11,6 95
Opintojen vuosi Ensimméinen 60,5 30,8 8,7 607
p=0,000 Toinen 49,2 37,2 13,7 358
Kolmas 45,9 344 19,7 183
Muu 52,4 28,6 19,0 21
Isin ammattiasema Ylempi toimihenkilo 54,8 30,1 15,1 73
p=0,953 Alempi toimihenkilo 56,4 35,9 7,7 78
Tyontekija 54,8 33,5 11,7 549
Yrittdja 51,3 35,9 12,8 156
Muu 55,6 31,1 13,3 45
Opiskeluldéini Etela-Suomen ldéni 57,9 32,0 10,1 435
p=0,149 Lénsi-Suomen ldani 56,4 32,4 11,2 321
Itd-Suomen ldédni 47,0 39,1 13,9 115
Oulun ldéni 46,6 36,9 16,5 176
Lapin ldéni 56,5 29,8 13,7 124
Opiskelupaikkakunn  Alle 5 000 54,0 349 11,1 63
an asukasméiri
p=0,349 5000-9 999 58,7 28,0 13,3 75
10 000-19 999 54,0 34,8 11,2 187
20 00049 999 51,3 34,5 14,2 345
50 000—-100 000 61,2 27,4 11,4 263
Yli 100 000 51,3 38,2 10,5 238
Opintojen ala Tekniikka ja liikenne 53,1 343 12,6 318
p=0,004 Matkailu-, ravitsemis- ja 57,9 29,4 12,7 197
talousala
Sosiaali-, ja terveysala 58,6 353 6,0 232
Kulttuuriala 60,6 25,8 13,6 66
Kauppa ja hallinto 449 37,7 17,4 236
Muu 64,3 25,5 10,2 98

Tutkimukseen sisiltyi myos niin sanottu ongelma-patteristo, jolla selvitettiin, miten
erilaiset oppilaitoksiin liittyvit asiat haittaavat opiskelua. Taulukosta 21 havaitaan, ettd
kolme ongelmaa nousee selvisti esiin: huono ilmanvaihto tai huoneilma, vdira lampo-
tila ja epdmukavat tyopoydit ja -tuolit.
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Taulukko 13. Opiskelua haittaavat asiat. (%)

Ei lainkaan tai melko Melko paljon tai n

vihin erittiiin paljon
Tilojen ahtaus 90,2 9,8 1157
Melu, kaiku 87,6 12,4 1157
Sopimaton valaistus 91,8 8,2 1148
Laitteiden ja koneiden huono kunto 82,5 17,5 1144
Huono ilmanvaihto tai huoneilma 62,6 37,4 1152
Liampétila 66,2 33,8 1152
Likaisuus ja polyisyys 88,2 11,8 1148
Epédmukavat tyopoydit ja -tuolit 75,4 24,6 1155
Huonot sosiaalitilat 89,1 10,9 1148
Opiskeluympiériston rauhattomuus 86,6 13,4 1156
Kiireisyys 81,0 19,0 1151
Viikivaltatilanteet 95,7 43 1151
Tapaturmavaara 95,7 43 1153
Muut tekijit 96,3 3,7 1033

Huono ilmanvaihto vaikuttaa olevan ongelma etenkin kaupan ja hallinnon alan,
sosiaali- ja terveysalan sekd matkailu-, ravitsemis- ja talousalan oppilaitoksissa. Myos
vadrd lampotila nayttdd olevan ongelmana

monissa kaupan ja hallinnon alan sekd sosiaali- ja terveysalan oppilaitoksissa.
Sen sijaan epdmukavat tyopoydit ja —tuolit ndyttavit aiheuttavan ongelmia tasaises-
ti kaikkien alojen oppilaitoksissa. Tosin huono ilmanvaihto ja vdird limpatila haittaa-
vat opiskelua yhtd paljon tai jopa enemménkin kuin epimukavat tyopoydit ja —tuolit

myos muilla kuin luetelluilla ongelma-aloilla.

Taulukko 14. Missa maarin huono ilmanvaihto haittaa opiskelua. (%)

Ei lainkaan tai Melko paljontai n
melko viihiin erittdin paljon
Opiskelulééni Eteld-Suomen ladni 65,3 34,7 426
p=0,124 Léansi-Suomen ladni 62,1 37,9 317
Itd-Suomen 144ni 68,5 31,5 111
Oulun ldéni 58,4 41,6 178
Lapin 144ni 55,0 45,0 120
Opintojen ala Tekniikka ja liikenne 73,7 26,3 316
p=0,000 Matkailu-, ravitsemis- ja 51,3 48,7 191
talousala
Sosiaali-, ja terveysala 54,0 46,0 226
Kulttuuriala 72,3 27,7 65
Kauppa ja hallinto 58,2 41,8 232
Muu 71,4 28,6 98
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Taulukko 15. Missa maarin vaara lampétila haittaa opiskelua. (%)

Ei lainkaan tai Melko paljontai n
melko vihin erittdin paljon
Opiskelulééni Eteld-Suomen ldani 65,5 34,5 426
p=0,488 Léansi-Suomen ladni 66,2 33,8 317
Itd-Suomen lddni 73,9 26,1 111
Oulun ldéni 64,4 35,6 177
Lapin lddni 64,5 35,5 121
Opintojen ala Tekniikka ja litkenne 76,9 23,1 316
p=0,000 Matkailu-, ravitsemis- ja 62,3 37,7 191
talousala
Sosiaali-, ja terveysala 58,0 42,0 226
Kulttuuriala 71,2 28,8 66
Kauppa ja hallinto 59,1 40,9 232
Muu 72,2 27,8 97

Taulukko 16. Epamukavat tyépoydat ja -tuolit. (%)

Ei lainkaan tai Melko paljontai N

melko viihin erittidin paljon
Opiskeluldéini Eteld-Suomen lddni 74,6 254 429
p=0,803 Lénsi-Suomen ldani 77,3 22,7 317
Itd-Suomen lddni 76,4 23,6 110
Oulun 144ni 75,8 242 178
Lapin ldani 71,9 28,1 121
Opintojen ala Tekniikka ja liikenne 76,5 23,5 315
p=0,106 Matkailu-, ravitsemis- ja 73,2 26,8 190
talousala
Sosiaali-, ja terveysala 72,6 274 230
Kulttuuriala 87,9 12,1 66
Kauppa ja hallinto 72,9 27,2 232
Muu 79,8 20,2 99

5.4.2 Koulukiusaaminen

Tutkimuksen mukaan 5,1:td prosenttia ammattiin opiskelevista on kiusattu heidan ny-
kyisessd oppilaitoksessaan. Lisiksi viisi prosenttia vastaajista ei osannut sanoa, onko heiti
kiusattu. Tulos on linjassa aiempien koulukiusaamisen yleisyytti selvittineiden tutkimus-
ten kanssa (ks. Salmivalli 1999, 98-100). Tésta huolimatta tulosten pohjalta ei voi suo-
raan péitelld, ettd vain viittd prosenttia ammattiin opiskelevista olisi kiusattu. Esimerkiksi
Christina Salmivallin (1999, 99—100) mukaan itsearvioinnit eivit aina anna realistista ku-
vaa kiusaamisen yleisyydestd, koska vastaajien on vaikea myontdd kiusatuksi tulemista.
Myontiminen voi tuntua muun muassa hivettavalti tai ahdistavalta (mt.).

5.4.3 Opetus ja opintojen ohjaus

Opiskelijoista 69,1 prosenttia sanoi saavansa asiantuntevaa ja laadukasta opetusta. Vain
8,4 prosenttia oli toista mieltd, mutta periti 22,5 prosenttia opiskelijoista ei osannut
sanoa, saavatko he kunnollista opetusta.

Noin neljannes opiskelijoista saa alle 25 tuntia ldhiopetusta viikossa. Hieman alle 43
prosenttia saa ldhiopetusta 25-30 tuntia viikossa. Yli 30 tunnin viikoittaisesta ldhiope-
tuksesta pddsee nauttimaan noin kolmannes ammattiin opiskelevista. Matkailu-, ra-
vitsemis- ja talousalalla sekd sosiaali- ja terveysalalla lihiopetusta on tarjolla eniten.
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Selvisti vihiten ldhiopetusta saavat kulttuurialan opiskelijat, joista yli 48 prosenttia ar-
vioi saavansa alle 25 tuntia ldhiopetusta viikossa.

Taulukko 17. Lahiopetuksen maara viikossa. (%)

Alle 20 h 20-25h 25-30 h Yli30 h n
Kaikki 10,4 14,4 42,9 32,2 1135
Opiskeluldd  Eteld-Suomen lddni 9,9 16,2 40,7 33,2 425
ni
p=0,051 Linsi-Suomen lni 9.8 11,4 39,5 39,2 306
Iti-Suomen laéni 152 12,5 46,4 25,9 112
Oulun 1d4ni 8,1 15,7 48,8 27,3 172
Lapin l44ni 12,5 15,8 475 242 120
Opintojen Tekniikka ja liikkenne 16,1 15,5 36,8 31,6 310
ala
p=0,000 Matkailu-, ravitsemis- ja talousala 7,6 8,2 54,3 29,9 184
Sosiaali-, ja terveysala 6,6 12,8 40,7 39,8 226
Kulttuuriala 28,1 20,3 344 17,2 64
Kauppa ja hallinto 6,5 13,9 47,8 31,7 230
Muu 2,0 22,4 39,8 35,7 98

Noin 87 prosenttia opiskelijoista tietdd, keneltd voi kysyd apua opintoihin liittyvissd
asioissa. 11,4 prosenttia opiskelijoista tietdd timin vain epiméiriisesti ja ainoastaan
1,5 prosenttia ei osaa sanoa lainkaan, keneltd voi kysyd neuvoja opintoihin. Néin ollen
ei olekaan yllattavid, ettd vain 4,3 prosenttia opiskelijoista pitdd saamaansa opinto-oh-
jausta riittdimattomand. Taysin riittdvand sitd pitdd 50,5 prosenttia ja 45,1 prosenttia
luokittelee sen kohtuulliseksi.

Taulukko 18. Tiedatko kenelta voit tarvittaessa kysya apua ja neuvoja opintoihisi liittyvissa
asioissa? (%)

Kylla Epimiiriisesti n
tai en lainkaan
Kaikki 87,1 12,9 1170
Opintojen Ensimmaéinen 89,1 10,9 612
vuosi
p=0,086 Toinen 86,7 13,3 354
Kolmas 82,4 17,6 182
Muu 80,0 20,0 20
Opiskelulddni  Eteld-Suomen lddni 87,9 12,1 431
p=0,074 Lansi-Suomen l44ni 86,1 13,9 323
Itd-Suomen ldani 81,3 18,8 112
Oulun ldani 92,1 7,9 178
Lapin ldéni 84,9 15,1 126
Opintojen ala  Tekniikka ja litkenne 86,3 13,7 315
p=0,052 Matkailu-, ravitsemis- ja talousala 91,4 8,6 198
Sosiaali-, ja terveysala 89,7 10,3 234
Kulttuuriala 78,8 21,2 66
Kauppa ja hallinto 85,9 14,1 234
Muu 82,7 17,3 98
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Tyossdoppimisjaksolla asianmukaista ohjausta ja neuvontaa sanoo saaneensa 77,4
prosenttia vastanneista. 10,4 prosenttia taas on sitd mieltd, ettd he eivit ole saaneet
asianmukaista ohjausta. 12,2 prosenttia vastaajista ei osaa sanoa, onko heidin saa-
mansa ohjaus ollut riittavaa.

Taulukko 19. Onko tydssdoppimisjaksolla kanssasi tydskennellyt nimetty tyopaikkaohjaaja?® (%)

Kylld Ei n
Kaikki 84,7 15,3 773
Opiskeluldini  Eteld-Suomen ldani 80,8 19,2 245
p=0,068 Lénsi-Suomen ldani 88,6 11,4 254
Itd-Suomen ladni 89,2 10,8 93
Oulun 144ni 80,6 19,4 108
Lapin ldéni 84,9 15,1 73
Opintojen ala  Tekniikka ja liikenne 70,7 29,3 150
p=0,000 Matkailu-, ravitsemis- ja talousala 84,7 15,3 144
Sosiaali-, ja terveysala 95,0 5,0 202
Kulttuuriala 65,7 343 35
Kauppa ja hallinto 87,7 12,3 162
Muu 89,2 10,8 65

Opiskelijoilta kysyttiin myos, onko tydssdoppimisjaksolla heiddn kanssaan tyosken-
nellyt nimetty tyopaikkaohjaaja. Joko vaihtoehdon “kylld” tai ”ei” valinneista noin 85
prosenttia kertoi ohjaajan tyoskennelleen heiddn kanssaan. Paras tilanne vaikuttaa ole-
van sosiaali- ja terveysalalla, jossa 95 prosenttia opiskelijoista oli tygskennellyt ohjaa-
jan kanssa. Sen sijaan kulttuurialalla sekd tekniikan ja liikkenteen alalla tyopaikkaohjaa-
ja oli tyoskennellyt opiskelijan kanssa normaalia harvemmin.
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6 Pohdintaa

Ammattiin opiskelevien terveys vaikuttaa péillisin puolin hyviltd. Selvd enemmisto
opiskelijoista arvioi terveytensid joko hyviksi tai melko hyviksi. Samansuuntaisia tu-
loksia saatiin myos selvittimélld opiskelijoiden oirehdintaa.

Esiin tulleista oireista on kuitenkin syytd kiinnittid huomiota masentuneisuuden
yleisyyteen. Noin 46 prosenttia opiskelijoista kirsii masennuksesta ainakin satunnai-
sesti. Osuus vaikuttaa suurelta. Niinpd ammattiin opiskelevien masentuneisuuden
yleisyyttd ja perimmaisid syitd tulisikin jatkossa selvittdd tarkemmin. My6s psyykkisen
hyvinvoinnin edistimiseen saattaa opiskelijaterveydenhuollon parissa olla tarvetta pa-
neutua entistd vakavammin.

Lisaksi on tirkedd havaita, ettd tietyt ryhmit oireilevat selvisti muita ryhmid use-
ammin. Kyse saattaa toki olla osittain siitd, ettd eri viestoryhmat kayttavit erilaisia pu-
hetapoja seki kisitteellistavdt maailmaa toisella tavalla. Tdmai saattaa nikyéd negatiivi-
sempina arvioina omasta terveydesti, vaikka hyvinvoinnin kokemus saattaisi olla hy-
vinkin samantyyppinen kuin positiivisempia arvioita antaneilla. Toisaalta on selvid,
ettd jotkut ryhmit kohtaavat enemmin hyvinvointiin liittyvid ongelmia.

Naiset vaikuttavat oireilevan miehii huomattavasti useammin. Vaikka se, ettid nai-
set vastaavat omaa terveyttdan koskeviin kysymyksiin miehid kriittisemmin, onkin tut-
tu ilmi6 my6s muiden opiskelijaryhmien terveyttd kartoittaneista tutkimuksista (ks.
esim. STAKES c¢; Erola 2004; Kunttu & Huttunen 2001), on sukupuolten vilisiin ter-
veyseroihin kuitenkin syytd suhtautua vakavasti.

Objektiiviset terveysongelmat midrittyvit yksilon hyvinvointia haittaaviksi on-
gelmiksi juuri silloin, kun yksilo kokee ne ongelmiksi. Niinpd naisten psyykkiseen ja
fyysiseen hyvinvointiin tulisi kiinnittdd erityisti huomiota. Osittain ongelmien syy-
ni saattavat olla sukupuolirakenteisiin liittyvit yleisemmait yhteiskuntarakenteet.
Kehittimalla oppilaitoksia ja opiskelijayhteisojd tasapainoisemmiksi toimintaympa-
ristoiksi voidaan ongelmiin vaikuttaa. Voi olla, ettd nuorilla opiskelijoilla esimerkik-
si vanhempien luota muuttaminen ja siirtyminen itsendisempain elimién aiheuttavat
stressid ja masentuneisuuden tuntemuksia. Téllaisten elimidnmuutosten aikana voi-
daankin turvallisen opiskeluyhteison ajatella olevan erds hyvinvointia ja terveytté edis-
tava tekija.

Vanhempien luota muuttaneilla ilmeneekin lihes kaiken tyyppisid oireita muita
ryhmid enemmain. He my6s kokevat terveydentilansa useammin huonoksi tai kes-
kinkertaiseksi.

Elimidnmuutosta tirkedmpi tekiji yksin asuvien huonompaa terveytti selitettdessd
saattaa kuitenkin liittyd heiddn taloudelliseen tilanteeseensa. Yksin asuvien ammattiin
opiskelevien taloudellinen tilanne on usein heikko (ks. Suominen & Veijonen 2004,
21-23). Selvdid onkin, ettd mikili opiskelijan kuukausittainen toimeentulo koostuu
vain parista sadasta eurosta kuukaudessa, on opiskelija heti alttiimpi stressille. Stressi
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puolestaan saattaa heijastua niin psyykkisina kuin fyysisinikin oireina. Yksin asuvien
terveysongelmia tulisikin selvittdd tarkemmin. Mikili opintotuen heikko ostovoima
on syyni jo nuorena tapahtuvalle terveydelliselle eriarvoistumiselle, voidaan ongelmaa
pitdd koko hyvinvointivaltiojarjestelmdn huomattavana epdonnistumisena.

Terveyssosiologisessa perinteessd koulutuksen on havaittu vaikuttavan terveyteen
siten, ettd heikommin koulutetut ovat sairaampia (ks. esim. Lahelma 2000). Vieli opis-
keluvaiheessa erot eivit kuitenkaan ndy. Erot lukiolaisiin, ammattikorkeakouluopiske-
lijoihin tai yliopisto-opiskelijoihin ovat hyvin pienid. Eroja on kuitenkin terveyskayt-
taytymisessd.

Erot kiteytyvit kahteen asiaan: kuntoliikunnan harrastamiseen seki tupakointiin.
Lukiolaisissa on sekd enemmin litkuntaa aktiivisesti harrastavia, ettd vihemmain sel-
laisia, jotka harrastavat litkuntaa harvoin tai eivit lainkaan (ks. kappale 5.2.4). Vield
huolestuttavampaa on kuitenkin ammattiin opiskelevien tupakointi. Ammattiin opis-
kelevista yli neljdkymmenti prosenttia tupakoi tai nuuskaa piivittdin. Jopa puolet am-
mattiin opiskelevista tupakoi viikoittain tai useammin. Ero lukiolaisiin verrattuna on
huikea. Vuoden 2004 Kouluterveyskyselyn (STAKES ¢) mukaan lukiolaisista tupakoi
viikoittain tai useammin noin viidennes. Vaikka ammattiin opiskelevien tupakoin-
ti ndyttdd vihentyneen 1990-luvun lopusta selvisti (ks. esim. STAKES a), on péivit-
tdin tupakoivien madrd viime vuosina pysytellyt sitkedsti yli neljassikymmenessi pro-
sentissa (ks. kappale 5.2.2). Jos ammattiin opiskelevien tupakointia ei kyetd edelleen
vihentdmaiin, saattaa tilanne johtaa aiempaa huomattavampaan terveydelliseen eriar-
voistumiseen.

Ammattiin opiskelevien hyvinvointiin vaikuttaa myos opiskeluviihtyvyys. Ammattiin
opiskelevat viihtyvitkin opinnoissaan melko hyvin. Tosin koulujen huono ilmanvaih-
to, vddrd lampotila sekd epamukavat tyopoydit ja —tuolit vaikuttavat haittaavan monien
opiskelua. Kokonaisuudessaan tilanne ei kuitenkaan ole huolestuttava. Suurin osa opis-
kelijoista pitdid opiskelusta ja opintojen ohjauskin tuntuu pdiosin toimivan.
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Liitteet

Liite 1. Koettu masentuneisuus. (%)

Ei lainkaan Satunnaisesti ~ Sddnnollisesti n
Kaikki 54,6 359 9,6 110
9
Sukupuoli Mies 65,8 27,9 6,3 473
p=0,000 Nainen 46,2 41,8 11,9 636
Tki 16-17 61,6 343 4,1 367
p=0,000 18-19 54,5 34,8 10,8 437
20-25 44,5 41,0 14,5 227
Y1i 25 51,3 34,6 14,1 78
Perhemuoto Asun yksin omassa 38,8 44,5 16,7 209
taloudessa
p=0,000 Asun yhteistaloudessa 54,4 33,3 12,3 57
Asun  kaksin  puolisoni 48,0 39,2 12,7 102
kanssa
Asun vanhempien luona 61,5 32,3 6,2 616
Muut 46,2 44,1 9,7 93
Opintojen vuosi  Ensimmdinen 54,0 37,3 8,8 582
p=0,676 Toinen 54,4 35,4 10,2 333
Kolmas 58,5 31,0 10,5 171
Muu 42,9 42,9 14,3 21
Isdn Ylempi toimihenkild 52,2 29,0 18,8 69
ammattiasema
p=0,015 Alempi toimihenkilo 40,8 48,7 10,5 76
Tyontekija 58,4 342 7.4 514
Yrittdja 52,0 39,2 8,8 148
Muu 46,5 442 9,3 43
Opiskelulééni Eteld-Suomen lddni 56,6 34,1 9,4 417
p=0,430 Lénsi-Suomen laani 53,0 40,3 6,7 300
Itd-Suomen ldéni 49,1 39,6 11,3 106
Oulun 144ni 56,2 33,1 10,7 169
Lapin laéni 53,8 31,6 14,5 117
Opiskelupaikka-  Alle 5 000 69,5 23,7 6,8 59
kunnan koko
p=0,097 5000-10 000 44,4 50,0 5,6 72
10 000-20 000 50,8 38,0 11,2 179
20 000-50 000 55,5 34,4 10,1 326
50 000-100 000 55,4 37,2 7.4 242
Y1i 100 000 54,5 33,8 11,7 231
Opintojen ala Tekniikka ja liikenne 66,0 29,2 4,8 291
p=0,000 Matkailu-, ravitsemis- 53,8 37,6 8,6 186
talousala
Sosiaali-, ja terveysala 55,6 37,2 7,2 223
Kulttuuriala 33,8 40,0 26,2 65
Kauppa ja hallinto 48,0 40,4 11,6 225
Muu 47,4 37,9 14,7 95
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Liite 2. Koettu jannittyneisyys/hermostuneisuus. (%)

Ei lainkaan Satunnaisesti  Sidfnnéllisesti n
Kaikki 36,6 46,6 16,8 1131
Sukupuoli Mies 47,9 41,2 10,9 478
p=0,000 Nainen 28,3 50,5 21,1 653
Ika 16-17 433 45,7 11,0 374
p=0,004 18-19 33,6 47,3 19,1 450
20-25 339 45,7 20,4 230
Yli 25 29,9 49,4 20,8 77
Perhemuoto Asun yksin omassa taloudessa 31,3 445 242 211
p=0,028 Asun yhteistaloudessa 32,8 50,0 17,2 58
Asun kaksin puolisoni kanssa 31,8 52,3 159 107
Asun vanhempien luona 40,3 454 14,3 628
Muut 29,8 51,1 19,1 94
Opintojen vuosi Ensimméinen 38,3 47,1 14,5 592
p=0,197 Toinen 33,9 44,9 21,2 345
Kolmas 357 49,1 15,2 171
Muu 38,1 38,1 23,8 21
Isdn Ylempi toimihenkild 25,7 50,0 243 70
ammattiasema
p=0,155 Alempi toimihenkild 29,9 57,1 13,0 77
Tyontekija 39,3 44,4 16,3 527
Yrittdja 38,3 44,8 16,9 154
Muu 25,6 53,5 20,9 43
Opiskelulééini Eteld-Suomen lddni 39,2 458 15,0 421
p=0,593 Lénsi-Suomen lddni 34,7 49,5 15,8 311
Itd-Suomen lddni 32,1 49,5 18,3 109
Oulun l44ni 38,0 42,1 19,9 171
Lapin ldani 34,5 454 20,2 119
Opiskelupaikka- Alle 5000 41,7 43,3 15,0 60
kunnan koko
p=0,865 5000-9 999 30,6 51,4 18,1 72
10 000-19 999 354 46,4 18,2 181
20 000-49 999 38,2 46,1 15,8 330
50 000—100 000 37,7 48,0 14,3 252
Y1i 100 000 34,7 453 19,9 236
Opintojen ala Tekniikka ja litkenne 50,5 40,1 9,4 297
p=0,000 Matkailu-, ravitsemis- ja talousala 35,1 50,8 14,1 191
Sosiaali-, ja terveysala 24,0 54,6 21,4 229
Kulttuuriala 25,8 45,5 28,8 66
Kauppa ja hallinto 32,9 46,5 20,6 228
Muu 40,2 43,3 16,5 97
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Liite 3. Koettu Ahdistuneisuus. (%)

Ei lainkaan Satunnaisesti  Sddnndllisesti n
Kaikki 68,5 22,8 8,7 1117
Sukupuoli Mies 76,8 18,1 5,1 475
p=0,000 Nainen 62,3 26,3 11,4 642
1kéi 16-17 74,8 19,5 5,7 369
p=0,026 18-19 67,0 23,7 9,3 443
20-25 63,0 24,7 12,3 227
Yli 25 62,8 28,2 9,0 78
Perhemuoto Asun yksin omassa taloudessa 55,5 28,2 16,3 209
p=0,000 Asun yhteistaloudessa 61,8 30,9 73 55
Asun kaksin puolisoni kanssa 66,0 24,5 9,4 106
Asun vanhempien luona 74,4 20,0 5,6 620
Muut 60,9 28,3 10,9 92
Opintojen vuosi Ensimmadinen 69,5 22,7 7,8 586
p=0,701 Toinen 66,6 24,0 9,4 341
Kolmas 68,5 22,0 9,5 168
Muu 75,0 10,0 15,0 20
Isdn Ylempi toimihenkild 58,0 24,6 17,4 69
ammattiasema
p=0,110 Alempi toimihenkild 64,0 30,7 53 75
Tyontekija 70,3 20,8 8,9 519
Yrittdja 72,7 22,0 53 150
Muu 61,4 29,5 9,1 44
Opiskelulédéni Eteld-Suomen lddni 69,2 222 8,6 419
p=0,988 Lansi-Suomen ladni 69,0 23,0 8,0 300
Itd-Suomen ldani 65,7 25,9 83 108
Oulun ldéni 66,9 23,8 9,3 172
Lapin laéni 69,5 20,3 10,2 118
Opiskelupaikka- Alle 5000 70,0 26,7 3,3 60
kunnan koko
p=0,570 5000-9 999 59,7 31,9 83 72
10 000-19 999 67,4 21,5 11,0 181
20 00049 999 69,8 20,9 9,2 325
50 000—100 000 70,3 22,4 73 246
Y1i 100 000 67,8 232 9,0 233
Opintojen ala Tekniikka ja litkenne 79,1 17,2 3,7 297
p=0,000 Matkailu-, ravitsemis- ja talousala 68,9 242 6,8 190
Sosiaali-, ja terveysala 63,1 26,1 10,8 222
Kulttuuriala 43,1 36,9 20,0 65
Kauppa ja hallinto 66,2 22,7 11,1 225
Muu 68,4 22,1 9,5 95
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Liite 4. Koetut uni-/nukahtamisvaikeudet. (%)

Ei lainkaan Satunnaisesti  Sdinndéllisesti n
Kaikki 50,2 36,2 13,6 1134
Sukupuoli Mies 56,4 34,7 9,0 479
p=0,000 Nainen 45,6 37,4 16,9 655
Tk 16-17 58,1 30,7 11,2 375
p=0,014 18-19 47,7 37,4 14,9 449
20-25 44,1 40,6 15,3 229
YIi 25 444 43,2 12,3 81
Perhemuoto Asun yksin omassa taloudessa 38,5 39,9 21,6 213
p=0,001 Asun yhteistaloudessa 44,6 39,3 16,1 56
Asun kaksin puolisoni kanssa 48,6 394 11,9 109
Asun vanhempien luona 55,3 33,7 11,0 629
Muut 48,4 40,9 10,8 93
Opintojen vuosi Ensimmaéinen 51,5 34,7 13,8 596
p=0,809 Toinen 47,5 39,4 13,0 345
Kolmas 51,8 353 12,9 170
Muu 42,9 38,1 19,0 21
Isédn Ylempi toimihenkil6 40,6 31,9 27,5 69
ammattiasema
p=0,030 Alempi toimihenkild 55,8 26,0 18,2 77
Tyontekija 49,1 38,6 12,3 529
Yrittdja 54,3 35,1 10,6 151
Muu 444 40,0 15,6 45
Opiskelulédéni Eteld-Suomen ldani 50,0 36,4 13,6 426
p=0,352 Lénsi-Suomen lddni 49,7 38,6 11,7 308
Itd-Suomen lddni 44,5 39,1 16,4 110
Oulun 134ni 50,9 36,8 12,3 171
Lapin ld4ni 56,3 26,1 17,6 119
Opiskelupaikka- Alle 5 000 58,1 323 9,7 62
kunnan koko
p=0,310 5000-9 999 54,2 36,1 9,7 72
10 000-19 999 454 41,6 13,0 185
20 00049 999 54,5 30,9 14,5 330
50 000-100 000 49,0 38,2 12,9 249
Y1i 100 000 458 38,6 15,7 236
Opintojen ala Tekniikka ja liikkenne 57,1 36,0 6,9 303
p=0,001 Matkailu-, ravitsemis- ja talousala 51,0 38,5 10,4 192
Sosiaali-, ja terveysala 49,8 32,2 18,1 227
Kulttuuriala 41,5 354 23,1 65
Kauppa ja hallinto 44,7 38,6 16,7 228
Muu 42,7 40,6 16,7 96
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Liite 5. Koetut keskittymisvaikeudet. (%)

Ei lainkaan Satunnaisesti ~ Sddnndllisesti n
Kaikki 48,7 37,9 13,4 1121
Sukupuoli Mies 61,4 30,3 8,4 479
p=0,000 Nainen 39,3 43,6 17,1 642
Tki 16-17 55,4 34,6 10,0 370
p=0,045 18-19 45,8 39,3 14,8 445
20-25 46,3 38,0 15,7 229
Yli 25 40,3 45,5 14,3 77
Perhemuoto Asun yksin omassa taloudessa 43,1 37,3 19,6 209
p=0,006 Asun yhteistaloudessa 482 37,5 14,3 56
Asun kaksin puolisoni kanssa 39,6 472 13,2 106
Asun vanhempien luona 52,9 36,5 10,6 622
Muut 39,4 42,6 18,1 94
Opintojen vuosi Ensimméinen 49,2 38,1 12,7 591
p=0,751 Toinen 47,2 37,4 15,4 337
Kolmas 51,2 37,6 11,2 170
Muu 38,1 42,9 19,0 21
Isdn Ylempi toimihenkild 42,6 324 25,0 68
ammattiasema
p=0,105 Alempi toimihenkild 45,5 45,5 9,1 77
Tyontekija 48,8 39,6 11,6 525
Yrittdja 54,1 33,8 12,2 148
Muu 41,9 44,2 14,0 43
Opiskelulééni Eteld-Suomen lddni 49,0 36,9 14,0 420
p=0,982 Lansi-Suomen ladni 484 38,2 13,5 304
Tti-Suomen ldani 50,5 36,7 12,8 109
Oulun 144ni 47,1 41,8 11,2 170
Lapin laéni 49,2 36,4 14,4 118
Opiskelupaikka-  Alle 5 000 63,3 28,3 8,3 60
kunnan koko
p=0,689 50009 999 45,8 41,7 12,5 72
10 000-19 999 47,5 38,3 14,2 183
20 00049 999 49,5 36,3 14,2 325
50 000-100 000 48,4 39,4 12,2 246
Y1i 100 000 46,0 39,6 14,5 235
Opintojen ala Tekniikka ja liikkenne 61,3 33,0 5,7 300
p=0,000 Matkailu-, ravitsemis- ja talousala 47,1 36,6 16,2 191
Sosiaali-, ja terveysala 40,2 42,0 17,8 219
Kulttuuriala 40,0 33,8 26,2 65
Kauppa ja hallinto 44,0 42,7 13,3 225
Muu 49,5 35,1 15,5 97




Liite 6. Koettu paansarky. (%)

Ei lainkaan Satunnaisesti  Sadnnollisesti n
Kaikki 27,3 54,9 17,7 1145
Sukupuoli Mies 41,2 51,8 7,0 483
p=0,000 Nainen 17,2 57,3 25,5 662
Ik 16-17 28,1 55,9 16,0 381
p=0,124 18-19 26,1 52,2 21,7 452
20-25 30,0 56,2 13,7 233
YIi 25 22,8 62,0 15,2 79
Perhemuoto Asun yksin omassa taloudessa 30,7 51,9 17,5 212
p=0,110 Asun yhteistaloudessa 26,3 57,9 15,8 57
Asun kaksin puolisoni kanssa 18,3 57,8 23,9 109
Asun vanhempien luona 29,2 54,4 16,4 641
Muut 18,1 59,6 22,3 94
Opintojen vuosi Ensimmaéinen 27,9 48,4 17,0 599
p=0,721 Toinen 26,2 47,1 20,5 351
Kolmas 27,2 50,0 15,0 173
Muu 25,0 333 15,0 20
Isédn Ylempi toimihenkild 35,7 59,1 15,9 44
ammattiasema
p=0,949 Alempi toimihenkild 273 48,6 15,7 70
Tyontekija 26,7 55,8 16,9 77
Yrittdja 26,6 54,9 18,5 536
Muu 31,0 56,5 16,9 154
Opiskelulééni Etela-Suomen ladni 29,2 54,4 16,4 428
p=0,722 Lénsi-Suomen ldéni 23,3 58,1 18,5 313
Itd-Suomen ldéni 31,5 50,5 18,0 111
Oulun ldéni 26,3 554 18,3 175
Lapin ldéni 28,8 51,7 19,5 118
Opiskelupaikka- Alle 5000 25,4 58,7 15,9 63
kunnan koko
p=0,681 5000-9 999 25,0 54,2 20,8 72
10 000-19 999 22,2 57,8 20,0 180
20 00049 999 27,6 56,4 16,0 337
50 000—100 000 27,5 55,4 17,1 258
Y1i 100 000 31,9 49,4 18,7 235
Opintojen ala Tekniikka ja liikkenne 354 53,6 10,9 302
p=0,000 Matkailu-, ravitsemis- ja talousala 25,1 53,3 21,5 195
Sosiaali-, ja terveysala 20,4 56,1 23,5 230
Kulttuuriala 28,8 62,1 9,1 66
Kauppa ja hallinto 23,6 55,4 21,0 233
Muu 33,7 48,4 17,9 95
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Liite 7. Vatsavaivat. (%)

Ei lainkaan Satunnaisesti  Sddnnollisesti n
Kaikki 48,8 40,5 10,7 1122
Sukupuoli Mies 66,0 28,5 5,5 474
p=0,000 Nainen 36,3 49,2 14,5 648
Tki 16-17 56,0 37,8 6,3 368
p=0,002 18-19 44,5 43,0 12,5 447
20-25 45,0 42,8 12,2 229
Y1i 25 51,3 32,1 16,7 78
Perhemuoto Asun yksin omassa taloudessa 45,0 42,1 12,9 209
p=0,001 Asun yhteistaloudessa 40,4 50,9 8,8 57
Asun kaksin puolisoni kanssa 40,2 43,0 16,8 107
Asun vanhempien luona 54,4 37,2 8,4 621
Muut 34,7 50,5 14,7 95
Opintojen vuosi Ensimméinen 50,3 39,5 10,2 588
p=0,022 Toinen 47,1 39,5 13,5 342
Kolmas 49,1 46,2 4,7 169
Muu 333 42,9 23,8 21
Isin Ylempi toimihenkilo 43,5 43,5 13,0 69
ammattiasema
p=0,542 Alempi toimihenkilo 447 48,7 6,6 76
Tyontekija 48,1 40,6 11,3 522
Yrittdjad 53,3 36,0 10,7 150
Muu 45,5 50,0 4,5 44
Opiskeluliéini Eteld-Suomen ldéni 55,0 343 10,7 420
p=0,049 Léansi-Suomen ldani 46,7 43,1 10,1 306
Itd-Suomen lddni 46,8 39,4 13,8 109
Oulun lddni 45,3 44,8 9,9 172
Lapin laéni 39,1 50,4 10,4 115
Opiskelupaikka- Alle 5 000 52,5 42,6 49 61
kunnan koko
p=0,280 5000-9 999 42,5 42,5 15,1 73
10 000-19 999 41,2 48,4 10,4 182
20 000-49 999 51,5 39,2 9,3 324
50 000-100 000 50,6 37,8 11,6 251
Yli 100 000 50,2 37,7 12,1 231
Opintojen ala Tekniikka ja liikenne 66,3 28,6 5,1 297
p=0,000 Matkailu-, ravitsemis- ja talousala 423 45,5 12,2 189
Sosiaali-, ja terveysala 37,1 49,1 13,8 224
Kulttuuriala 41,5 354 23,1 65
Kauppa ja hallinto 45,6 438 10,6 226
Muu 51,5 38,1 10,3 97




Liite 8. Koettu vasymys/heikotus. (%)

Ei lainkaan Satunnaisesti  Sddnndllisesti n
Kaikki 26,2 49,6 24,2 1129
Sukupuoli Mies 39,7 452 15,1 478
p=0,000 Nainen 16,3 52,8 30,9 651
1k 16-17 29,4 49,5 21,1 374
p=0,102 18-19 26,4 46,3 27,3 447
20-25 23,1 55,0 21,8 229
Y1i 25 19,0 53,2 27,8 79
Perhemuoto Asun yksin omassa taloudessa 20,6 56,0 234 209
p=0,024 Asun yhteistaloudessa 232 53,6 232 56
Asun kaksin puolisoni kanssa 18,7 49,5 31,8 107
Asun vanhempien luona 29,8 47,9 22,2 630
Muut 19,4 49,5 31,2 93
Opintojen vuosi Ensimméinen 27,3 49,1 23,6 593
p=0,851 Toinen 25,7 50,0 243 342
Kolmas 24,4 50,6 25,0 172
Muu 15,0 50,0 35,0 20
Isédn Ylempi toimihenkild 20,6 41,2 38,2 68
ammattiasema
p=0,107 Alempi toimihenkild 19,5 59,7 20,8 77
Tyontekija 29,2 48,1 22,7 524
Yrittdja 26,1 49,0 24,8 153
Muu 20,5 61,4 18,2 44
Opiskelulééni Eteld-Suomen ladni 29,5 44,6 259 424
p=0,151 Lénsi-Suomen lddni 25,0 51,3 23,7 304
Itd-Suomen ldéni 25,5 58,2 16,4 110
Oulun l44ni 234 53,8 22,8 171
Lapin ldani 22,5 49,2 28,3 120
Opiskelupaikka- Alle 5000 40,3 452 14,5 62
kunnan koko
p=0,127 5000-9 999 25,0 58,3 16,7 72
10 000-19 999 21,9 51,4 26,8 183
20 00049 999 28,1 47,4 24,5 331
50 000—100 000 274 48,4 24,2 248
Y1i 100 000 22,3 51,1 26,6 233
Opintojen ala Tekniikka ja litkenne 39,7 47,0 13,3 300
p=0,000 Matkailu-, ravitsemis- ja talousala 254 48,2 26,4 193
Sosiaali-, ja terveysala 15,2 51,3 33,5 224
Kulttuuriala 15,6 50,0 34,4 64
Kauppa ja hallinto 21,7 55,7 22,6 230
Muu 25,5 43,6 30,9 94
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Liite 9. Koetut niska- ja hartiakivut. (%)

Ei lainkaan Satunnaisesti  Sadnnollisesti n
Kaikki 25,9 48,1 26,1 1136
Sukupuoli Mies 38,1 48,3 13,6 478
p=0,000 Nainen 17,0 47,9 35,1 658
Ik 16-17 26,3 51,9 21,8 376
p=0,349 18-19 26,1 45,1 28,8 452
20-25 259 46,5 27,6 228
YIi 25 22,5 51,3 26,3 80
Perhemuoto Asun yksin omassa taloudessa 26,3 46,4 273 209
p=0,000 Asun yhteistaloudessa 21,4 53,6 25,0 56
Asun kaksin puolisoni kanssa 15,0 46,7 38,3 107
Asun vanhempien luona 30,1 472 22,7 635
Muut 12,5 52,1 354 96
Opintojen vuosi Ensimmainen 26,1 48,4 25,5 597
p=0,185 Toinen 25,7 47,1 27,2 346
Kolmas 27,1 50,0 229 170
Muu 14,3 333 52,4 21
Isédn Ylempi toimihenkild 21,4 57,1 21,4 70
ammattiasema
p=0,021 Alempi toimihenkild 13,5 60,8 25,7 74
Tyontekija 25,0 47,6 27,3 531
Yrittdja 30,7 44,4 24,8 153
Muu 28,9 46,7 24,4 45
Opiskelulédsni Eteld-Suomen lddni 26,4 47,2 26,4 424
p=0,712 Lénsi-Suomen ldéni 23,3 51,1 25,6 313
Itd-Suomen ldani 31,8 46,4 21,8 110
Oulun ldéni 25,6 48,8 25,6 172
Lapin ldéni 25,6 43,6 30,8 117
Opiskelupaikka- Alle 5 000 26,7 53,3 20,0 60
kunnan koko
p=0,755 5000-9 999 333 45,8 20,8 72
10 000-19 999 21,5 48,6 29,8 181
20 00049 999 26,6 47,9 254 334
50 000—100 000 24,6 49,2 26,2 256
Y1i 100 000 27,0 45,9 27,0 233
Opintojen ala Tekniikka ja liikkenne 36,7 47,7 15,7 300
p=0,000 Matkailu-, ravitsemis- ja talousala 18,7 51,5 29,8 198
Sosiaali-, ja terveysala 18,9 45,6 355 228
Kulttuuriala 26,6 51,6 21,9 64
Kauppa ja hallinto 28,1 443 27,6 228
Muu 18,1 53,2 28,7 94
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Liite 10. Koetut selkakivut. (%)

Ei lainkaan Satunnaisesti ~ Sdidnnollisesti n
Kaikki 44.4 38,6 17,0 1127
Sukupuoli Mies 50,2 34,5 15,3 478
p=0,003 Nainen 40,1 41,6 18,3 649
Ika 16-17 47,9 38,0 14,2 374
p=0,142 18-19 45,1 35,6 19,3 450
20-25 39,0 43,9 17,1 228
Y1i 25 38,7 44,0 17,3 75
Perhemuoto Asun yksin omassa taloudessa 39,4 42,7 17,8 213
p=0,012 Asun yhteistaloudessa 429 37,5 19,6 56
Asun kaksin puolisoni kanssa 33,6 43,0 234 107
Asun vanhempien luona 49,4 35,5 15,2 626
Muut 33,0 47,3 19,8 91
Opintojen vuosi Ensimméinen 44,7 38,8 16,5 593
p=0,111 Toinen 433 38,0 18,7 342
Kolmas 46,5 40,6 12,9 170
Muu 35,0 25,0 40,0 20
Isidn Ylempi toimihenkild 47,1 28,6 243 70
ammattiasema
p=0,431 Alempi toimihenkild 43,5 39,8 16,7 527
Tyontekija 473 38,0 14,7 150
Yrittdja 49,5 30,1 20,4 93
Muu 39,5 442 16,3 43
Opiskeluldéini Eteld-Suomen l4édni 45,7 37,2 17,1 422
p=0,207 Lénsi-Suomen ldani 41,6 40,3 18,1 310
Itd-Suomen ladni 51,4 33,3 15,2 105
Oulun 144ni 40,1 46,5 13,4 172
Lapin ldani 46,6 32,2 21,2 118
Opiskelupaikka- Alle 5000 43,5 40,3 16,1 62
kunnan koko
p=0,638 5000-9 999 45,8 40,3 13,9 72
10 000-19 999 41,3 40,2 18,4 179
20 00049 999 48,8 34,5 16,8 328
50 000—100 000 44,0 36,9 19,0 252
Y1i 100 000 40,6 44,0 15,4 234
Opintojen ala Tekniikka ja litkenne 46,7 394 13,9 302
p=0,606 Matkailu-, ravitsemis- ja talousala 40,0 40,0 20,0 195
Sosiaali-, ja terveysala 41,1 42,0 17,0 224
Kulttuuriala 50,8 32,3 16,9 65
Kauppa ja hallinto 45,0 374 17,6 222
Muu 45,8 333 20,3 96
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Liite 11. Koetut raajojen ja nivelten kivut. (%)

Ei lainkaan Satunnaisesti  Siddnnollisesti n
Kaikki 60,3 30,9 8,9 1115
Sukupuoli Mies 59,6 31,2 9,3 475
p=0,892 Nainen 60,8 30,6 8,6 640
Iki 16-17 65,9 28,1 6,0 367
p=0,000 18-19 58,7 32,5 8,8 443
20-25 57,0 34,2 8,8 228
Yli 25 51,9 24,7 234 77
Perhemuoto Asun yksin omassa taloudessa 56,7 32,9 10,5 210
p=0,042 Asun yhteistaloudessa 51,9 352 13,0 54
Asun kaksin puolisoni kanssa 57,5 32,1 10,4 106
Asun vanhempien luona 63,3 30,4 6,3 622
Muut 54,3 29,3 16,3 92
Opintojen vuosi Ensimméinen 61,8 30,4 7,9 191
p=0,044 Toinen 61,5 29,9 8,6 221
Kolmas 52,3 354 12,3 65
Muu 52,1 29,2 18,8 96
Isdn Ylempi toimihenkilo 58,2 28,4 134 67
ammattiasema
p=0,636 Alempi toimihenkilo 58,7 30,7 10,7 75
Tyontekija 60,3 33,0 6,7 521
Yrittdja 59,3 333 73 150
Muu 62,8 27,9 9,3 43
Opiskelulaéini Eteld-Suomen ldéni 62,5 29,0 8,6 421
p=0,767 Liansi-Suomen l44ni 59,7 31,7 8,6 303
Itd-Suomen ldani 57,9 35,5 6,5 107
Oulun ldéni 59,5 31,5 8,9 168
Lapin laéni 56,9 30,2 12,9 116
Opiskelupaikka-  Alle 5 000 47,5 41,0 11,5 61
kunnan koko
p=0,171 5000-9 999 61,4 35,7 2,9 70
10 000-19 999 59,3 29,4 11,3 177
20 00049 999 63,5 28,5 8,0 326
50 000—100 000 58,0 344 7,6 250
Yli 100 000 61,9 27,3 10,8 231
Opintojen ala Tekniikka ja liikenne 60,3 34,0 5,7 297
p=0,044 Matkailu-, ravitsemis- ja talousala 61,8 30,4 7,9 191
Sosiaali-, ja terveysala 61,5 29,9 8,6 221
Kulttuuriala 52,3 354 12,3 65
Kauppa ja hallinto 61,9 28,7 9,4 223
Muu 52,1 29,2 18,8 96




Liite 12. Koetut suu-’/hammasoireet.

Ei lainkaan Satunnaisesti  Sddnnéllisesti n
Kaikki 74,6 21,1 43 1121
Sukupuoli Mies 79,5 17,3 3,2 473
p=0,005 Nainen 71,0 239 5,1 6438
Ik 16-17 78,5 17,9 35 368
p=0,157 18-19 74,4 21,3 43 446
20-25 70,7 23,1 6,1 229
Yli 25 67,9 29,5 2,6 78
Perhemuoto Asun yksin omassa taloudessa 70,3 23,0 6,7 209
p=0,030 Asun yhteistaloudessa 60,7 30,4 8,9 56
Asun kaksin puolisoni kanssa 70,1 26,2 3,7 107
Asun vanhempien luona 77,6 19,5 2,9 621
Muut 71,7 19,1 32 94
Opintojen vuosi Ensimméinen 77,2 18,8 3,9 589
p=0,386 Toinen 70,9 24.4 4.7 340
Kolmas 73,4 21,9 4,7 169
Muu 71,4 28,6 0 21
Isdn Ylempi toimihenkilo 72,1 20,9 7,0 43
ammattiasema
p=0,256 Alempi toimihenkil 66,2 27,9 5,9 68
Tyontekija 68,4 23,7 7,9 76
Yrittdja 78,5 18,6 2,9 522
Muu 74,5 21,5 4,0 149
Opiskelulédéni Eteld-Suomen l4ani 77,9 16,9 52 421
p=0,137 Lénsi-Suomen ldéni 70,1 26,6 33 304
Itid-Suomen l4ani 74,1 21,3 4,6 108
Oulun ldéni 74,4 22,7 2,9 172
Lapin ladni 75,0 19,8 52 116
Opiskelupaikka- Alle 5 000 85,0 15,0 0 60
kunnan koko
p=0,027 5000-9 999 69,4 26,4 4,2 72
10 000-19 999 76,4 17,6 6,0 182
20 00049 999 77,4 19,9 2,8 327
50 000—100 000 73,3 239 2,8 247
Y1i 100 000 69,5 22,7 7,7 233
Opintojen ala Tekniikka ja liikkenne 79,2 19,1 1,7 298
p=0,017 Matkailu-, ravitsemis- ja talousala 76,8 17,9 53 190
Sosiaali-, ja terveysala 72,2 21,5 6,3 223
Kulttuuriala 71,9 20,3 7,8 64
Kauppa ja hallinto 70,0 27,3 2,6 227
Muu 71,6 20,0 8,4 95
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Liite 13. Koettu iho-ongelma. (%)

Ei lainkaan Satunnaisesti  Sddnnoéllisesti n
Kaikki 61,3 26,7 12,0 1115
Sukupuoli Mies 72,2 20,3 7.4 472
p=0,000 Nainen 53,2 314 154 643
Tk 16-17 62,2 26,5 11,3 373
p=0,668 18-19 62,0 254 12,6 437
20-25 56,4 30,8 12,8 227
Yli 25 66,7 23,1 10,3 78
Perhemuoto Asun yksin omassa taloudessa 57,9 26,3 15,8 209
p=0,002 Asun yhteistaloudessa 52,6 36,8 10,5 57
Asun kaksin puolisoni kanssa 58,5 32,1 9.4 106
Asun vanhempien luona 65,7 24,5 9,7 616
Muut 452 34,4 20,4 93
Opintojen vuosi Ensimmdiinen 60,9 27,9 11,2 591
p=0,678 Toinen 60,1 25,6 14,3 336
Kolmas 64,5 25,9 9,6 166
Muu 65,0 20,0 15,0 20
Isdn Ylempi toimihenkild 54,9 33,8 11,3 71
ammattiasema
p=0,304 Alempi toimihenkild 56,0 333 10,7 75
Tyontekija 60,4 27,6 12,0 518
Yrittdja 66,9 20,9 12,2 148
Muu 58,1 18,6 233 43
Opiskelulézini Eteld-Suomen ldéni 62,6 25,8 11,6 423
p=0,977 Lénsi-Suomen ldéni 59,1 27,9 13,0 301
Itd-Suomen laéni 63,6 26,2 10,3 107
Oulun 1déni 61,8 253 12,9 170
Lapin laéni 58,8 29,8 11,4 114
Opiskelupaikka-  Alle 5 000 61,7 25,0 13,3 60
kunnan koko
p=0,876 50009 999 58,3 30,6 11,1 72
10 000-19 999 65,4 23,5 11,2 179
20 00049 999 63,6 26,3 10,1 327
50 000—100 000 58,8 27,8 13,5 245
Y1i 100 000 58,2 28,0 13,8 232
Opintojen ala Tekniikka ja liikenne 74,2 19,7 6,1 295
p=0,000 Matkailu-, ravitsemis- ja talousala 54,8 29,3 16,0 188
Sosiaali-, ja terveysala 50,0 36,6 13,4 224
Kulttuuriala 55,4 30,8 13,8 65
Kauppa ja hallinto 62,7 25,3 12,0 225
Muu 59,4 21,9 18,8 96
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Liite 14. Koettu nuha/tukkoisuus. (%)

Ei lainkaan Satunnaisesti ~ Sddnnollisesti n
Kaikki 25,5 52,3 22,1 1129
Sukupuoli Mies 29,0 50,4 20,6 480
p=0,069 Nainen 23,0 53,8 233 649
1k 16-17 25,6 52,0 22,4 371
p=0,597 18-19 23,0 53,5 235 452
20-25 28,9 50,0 21,1 228
Yli 25 29,5 53,8 16,7 78
Perhemuoto Asun yksin omassa taloudessa 24,4 54,1 21,5 209
p=0,724 Asun yhteistaloudessa 26,8 48,2 25,0 56
Asun kaksin puolisoni kanssa 19,0 60,0 21,0 105
Asun vanhempien luona 27,0 51,7 21,3 629
Muut 25,0 49,0 26,0 96
Opintojen vuosi Ensimmaéinen 258 51,5 22,7 590
p=0,951 Toinen 26,5 51,6 21,9 343
Kolmas 22,5 56,1 21,4 173
Muu 28,6 52,4 19,0 21
Isdn Ylempi toimihenkilo 25,4 46,5 28,2 71
ammattiasema
p=0,281 Alempi toimihenkil 20,8 62,3 16,9 77
Tyontekija 26,2 52,4 21,5 531
Yrittdja 20,9 51,4 27,7 148
Muu 31,9 44,0 24,2 91
Opiskeluldéini Eteld-Suomen ldéni 27,8 51,5 20,7 421
p=0,608 Liansi-Suomen l44ni 23,8 53,4 22,8 307
Itd-Suomen lddni 29,4 48,6 22,0 109
Oulun lddni 23,0 56,3 20,7 174
Lapin ladni 22,0 50,0 28,0 118
Opiskelupaikka-  Alle 5 000 274 46,8 25,8 62
kunnan koko
p=0,404 5000-9 999 29,6 52,1 18,3 71
10 000-19 999 25,8 45,1 29,1 182
20 00049 999 24,8 55,3 19,9 331
50 000—100 000 24,0 56,0 20,0 250
Y1i 100 000 26,2 51,5 22,3 233
Opintojen ala Tekniikka ja liikenne 29,7 49,7 20,7 300
p=0,054 Matkailu-, ravitsemis- ja talousala 25,3 51,0 23,7 194
Sosiaali-, ja terveysala 22,6 54,8 22,6 221
Kulttuuriala 29,7 438 26,6 64
Kauppa ja hallinto 24,0 59,4 16,6 229
Muu 22,7 44,3 33,0 97
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Liite 15. Kaytetty kyselylomake.

SAKKI RY:N HYVINVOINTITUTKIMUS 2005

Tdma on Suomen Ammattiin Opiskelevien Keskusliitto — SAKKI ry:n hyvinvointitut-
kimus. Kerddamme tietoa ammattiin opiskelevien terveydentilasta, terveystottumuk-
sista ja opiskeluolosuhteista oman edunvalvonta- ja vaikuttamistyomme pohjaksi.
Tutkimustulokset ovat elintirkeitd myos siitd syystd, ettei ammattiin opiskelevien hy-
vinvointia tutkita yhtd kattavasti kuin muiden opiskelijaryhmien.

Kiitos etukiteen vaivannigstisi!

Vastaa kysymyksiin ympyroimilld oikea vaihtoehto tai tdyttimilld vastausviiva
selvisti.

Taustatietokysymykset:

1. Minid vuonna olet syntynyt?

2. Sukupuoli:  1.Mies 2.Nainen
3. Pituus?

4. Paino?

5.

Mikid on perhemuotosi?

Asun yksin omassa taloudessa (myos soluasunto)
Asun yhteistaloudessa (kimppakdmppi)

Asun kaksin puolisoni kanssa

Asun puolisoni ja lapsen/lasten kanssa

Asun vanhempien luona

I

Muu, miki?

6.  Opiskelupaikkakuntasi?

7.  Kotipaikkakuntasi?

8.  Monettako vuotta opiskelet nykyisessd oppilaitoksessa?
1. Ensimmadistd
2. Toista
3. Kolmatta
4

Joku muu, miki?
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9.  Miti alaa opiskelet?

luonnonvara-ala

tekniikka ja litkenne

matkailu-, ravitsemis- ja talousala
sosiaali- ja terveysala

kulttuuriala

vapaa-aika- ja liikunta-ala

kauppa ja hallinto

© N UL =

yhdistelmétutkinto (ammatillinen + lukio tai ammatillinen + ammatillinen, ympyroi

myds opiskelualasi)

10. Vanhempien tai puolison ammattiasema. Merkitse aikaisempi ammattiasema, jos ei toissd talld

hetkelld. Ympyroi kunkin kohdalta oikea vaihtoehto.

Isd aiti puoliso

1. opiskelija 1 2 3
2. ylempi toimihenkilo 1 2 3
3.  alempi toimihenkil 1 2 3
4.  tyontekija 1 2 3
5.  yrittdjd 1 2 3
6. maatalousyrittdjd 1 2 3
7. enosaasanoa 1 2 3

Esimerkkeja ammattiasemasta:
- tyontekija: ravintolakokki, kassa, sihkoasentaja
- alempi toimihenkild: pankkivirkailija, sihteeri, tyénjohtaja

- ylempi toimihenkil: opettaja, ladkiri, valtion virkamies

TERVEYS JA TERVEYSKAYTTAYTYMINEN

11. Millainen terveydentilasi on mielestisi tlld hetkelld?
1. Hyva

2. Melko hyvi

3. Keskitasoinen

4. Melko huono

5

Huono



12.  Onko sinulla ollut viimeisen kuukauden aikana seuraavanlaisia oireita ja kuinka usein?

Eilainkaan satunnaisesti viikottain pdivittdin/
lahes

piivittdin

1. Masentuneisuutta 1 2 3 4
2. Paidnsarkyd 1 2 3 4
3. Niska- hartiakipuja 1 2 3 4
4. Vatsavaivoja 1 2 3 4
5. Selkikipuja 1 2 3 4
6. Raajojen tai nivelten kipuja 1 2 3 4
7.  Jannittyneisyyttd/

Hermostuneisuutta 1 2 3 4
8.  Ahdistuneisuutta 1 2 3 4
9.  Uni-/nukahtamisvaikeuksia 1 2 3 4
10. Suu-/hammasoireita 1 2 3 4
11. Tho-ongelmia 1 2 3 4
12.  Nuhaa/tukkoisuutta 1 2 3 4
13. Visymysti/heikotusta 1 2 3 4
14. Keskittymisvaikeuksia 1 2 3 4
15. Muu, mika? 1 2 3 4

13.  Oletko kiyttinyt masennusladkkeitd, kun/jos olet kdrsinyt masentuneisuudesta?
1. Kylla
2. En

14.  Onko sinulla ollut sukupuolitautia?
1. Kylla
2. Ei (siirry kysymykseen 16.)

3. En osaa sanoa (siirry kysymykseen 16.)

15. Jos sinulla on ollut sukupuolitauti, niin mika se oli?

16. Tupakoitko/nuuskaatko?
1. En lainkaan
2. Harvemmin kuin kerran viikossa
3. Kerran viikossa
4.  Useasti viikossa
5

Péivittidin



17.

18.

19.

20.

21.

22.

Kuinka usein nautit alkoholia?
1. En koskaan (siirry kysymykseen 19.)
Kerran kuussa tai harvemmin

2
3. 2-3 kertaa kuukaudessa
4. Kerran viikossa

5

2 kertaa tai useammin viikossa

Kuinka usein juot itsesi todella humalaan?
1.  En koskaan
Kerran kuussa tai harvemmin

2
3. 2-3 kertaa kuukaudessa
4,  Kerran viikossa

5

2 kertaa tai useammin viikossa

Oletko koskaan kokeillut tai kdyttinyt huumeita, ladkkeitd tai molempia
paihtymistarkoitukseen?

1. En koskaan (siirry kysymykseen 22.)

2. Kylld

Miti seuraavista aineista olet kdyttanyt?
Kannabis

Tinneri, liima tms.

Liakkeet ja alkoholi yhdessa piihtyiksesi
Ladkkeitd paihtyaksesi

Ekstaasi

Subutex tai temgesic

Heroiini, kokaiini, amfetamiini, gamma

® N e » D=

Joku muu, miki?

Kuinka usein olet kiyttinyt edelld mainittuja aineita?
1. Kerran

2. 2-4 kertaa

3. 5-10 kertaa

4. 10 kertaa tai enemmin

5

Kiytin sadnnollisesti

Kuinka usein harrastat urheilua tai litkuntaa vapaa-ajallasi vahintdan puolen tunnin ajan siten,

ettd ainakin lievisti hengistyt ja hikoilet?
1. Useita kertoja péivissd
2. Kerran péivéssd

3. 4-6 kertaa viikossa
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23.

24.

25.

26.

27.

28.

2-3 kertaa viikossa
Kerran viikossa

Harvemmin

NS o

En koskaan (siirry kysymykseen 24.)

Kuinka monta tuntia viikossa harrastat kysymyksessd 22. tarkoitettua kuntoliikuntaa?

tuntia viikossa

Kuinka monta minuuttia pdivissi kévelet, pyoriilet tms. hyotylitkuntana? (matkat
oppilaitokseen, harrastuksiin, kauppaan, koiran ulkoilutus tms.)

1. Alle 15 minuuttia pdivissi

2. 15-30 minuuttia pdivissi

3. 30-60 minuuttia paivdssd
4

Yli tunnin péivissd

Jarjestdako oma oppilaitoksesi mielestési riittdvésti vapaa-ajan litkuntatoimintaa?
1. Kylla
2. Ei

3. Oppilaitos ei jdrjestd lainkaan vapaa-ajan liikuntatoimintaa

Onko sinulla omalla asuinpaikkakunnallasi mielestisi riittdvisti mahdollisuuksia lilkunnan
harrastamiseen?

1. Kylla (siirry kysymykseen 28.)

2. Ei

Valitse seuraavista kaksi tirkeintd syyti sithen, miksei sinulla ole riittdvisti mahdollisuuksia
likkunnan harrastamiseen asuinpaikkakunnallasi?

Rahan puute

Liikuntatilojen puute

Ajan puute

Huonot litkenneyhteydet liitkuntapaikoille

Sopivan litkuntamuodon puute

Sopivan ryhmén puute

NSy e »Dh

muu syy, mikd?

Ajatteletko ruokaa ostaessasi sen terveellisyytta?
1. Aina (siirry kysymykseen 30.)

2. Joskus

3. En koskaan



29. Miti pidit tirkeimpénd asiana ruokaa ostaessasi, jos et sen terveellisyytti?
1. Hintaa
2. Kylldiseksi tuloa
3. Makua
4. Helppoutta
5. Joku muu, miki?
30. Onko oppilaitoksessa tarjottu lounas pdivin pédateriasi?
1. Kylld
2. Ei
31. Syotko opiskelupdivin aikana tarjotun lounaan lisdksi vélipaloja?
1. Kylld, mita?
2. En
32. Oletko saanut tydssioppimisjaksoilla lounaan tai ruokarahan?
1. Kylla
2. En (siirry kysymykseen 34.)
3. Enole ollut vield tydssdoppimisjaksolla (siirry kysymykseen 34.)
33. Jos olet saanut ruokarahan, miki sen suuruus on ollut?
euroa
TERVEYSPALVELUT
34. Tieditko missi opiskelupaikkakuntasi terveydenhoitopalvelut sijaitsevat?
1. Kylld
2. En
35. Onko sinulle tehty tai ollaanko tekemissi uusille opiskelijoille suunnattu terveystarkastus?
1. Kylld
2. Ei
3. Tarkastusta ei ole tarjolla
36. Kuinka helppoa sinun on ollut paisti tarvittaessa terveydenhoitajan vastaanotolle?
1. Hyvin helppoa
2. Hyvin vaikeaa
3. En ole tarvinnut kyseisii palveluita (siirry kysymykseen 38.)
37. Kuinka kauan jouduit viimeksi odottamaan péisyd terveydenhoitajan vastaanotolle?

pdivad
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38.

39.

40.

41.

Missi terveydenhoitajan palvelut ovat saatavilla?
1.  Oppilaitoksessa

Terveyskeskuksessa

2
3. Muualla, missi?
4. Entiedd

Kuinka helppoa sinun on ollut paasti tarvittaessa yleislddkarin vastaanotolle?
1. Hyvin helppoa

2. Hyvin vaikeaa

3. En ole pddssyt halutessani vastaanotolle

4

En ole tarvinnut kyseisid palveluita (siirry kysymykseen 41.)

Kuinka monta pdivid jouduit viimeksi odottamaan pédsyd yleisladkirin vastaanotolle?

paivdd

Oletko saanut halutessasi hoitoa opiskelupaikkakuntasi terveyskeskuksessa?
1. Kylla
2. En

3. En ole tarvinnut

42. Oletko kayttanyt seuraavia palveluja opintojesi aikana terveyskeskuksessa tai opiskelijaterveyde
nhuollossa?
En Kerran 2-5krt yli5krt  Eiole
kertaakaan kaytettavissd
1.  terveydenhoitaja 1 2 3 4 5
2. fysioterapeutti 1 2 3 4 5
3. vyleislddkari 1 2 3 4 5
4. erikoisldakari 1 2 3 4 5
5. hammashoitaja/
- huoltaja 1 2 3 4 5
6. suuhygienisti 1 2 3
7. hammasladkari 1 2 3 4 5
psykologi/
psykiatrinen
sairaanhoitaja 1 2 3 4 5
9.  psykiatri 1 2 3 4 5



43. Oletko kiyttinyt opintojesi aikana kysymyksessd 42. mainittuja palveluja yksityisen
terveydenhuollon puolella?
1. En kertaakaan
2. Kerran
3. 2-5kertaa
4. yli5 kertaa

KIUSAAMINEN

44. Onko sinua kiusattu nykyisessd oppilaitoksessasi? (kiusaaminen=fyysinen ja henkinen
kiusaaminen sekd seksuaalinen hiirintd, esim. haukkuminen, nimittely, tdniminen)
1. Kylla
2. Ei (siirry kysymykseen 46.)

3. En osaa sanoa ( siirry kysymykseen 46.)

45. Jos sinua on kiusattu, niin kuinka usein sitd on tapahtunut?
1.  Piivittdin
2. Viikottain
3. Siiannollisesti, mutta harvemmin kuin kerran viikossa
4

Yksittiisid kertoja

46. Oletko itse kiusannut jotakuta toista oppilaitoksessasi?
1. Kylld
2. En

3. En osaa sanoa

OPISKELU JA OPETUS
47. Piditko opiskelusta tilld hetkella?
1. Hyvin paljon
2. Melko paljon
3. Kohtalaisesti
4. Melko vihin
5

En lainkaan

48. Koetko opiskelevasi oikeaa alaa?
1. Kylld
2. En

3. En osaa sanoa

49. Paljonko saat ldhiopetusta viikossa? (ldhiopetus=opettaja lisni)
1. Alle 20 h/viikko
2. 20-25 h/viikko
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50.

3. 25-30 h/viikko
4. YIi 30 h/viikko

Saatko mielestisi asiantuntevaa ja laadukasta opetusta?
1. Kylla

2. En, miksi et?

3. En osaasanoa
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51. Kuinka riittdvdd oppilaitoksesi taholta opintoihin saamasi ohjaus ja neuvonta on ollut?
1. Riittdvaa
2. Kohtuullista
3. Riittdmétonta
52. Oletko saanut asianmukaista ohjausta ja neuvontaa ennen tygssioppimisjaksoa ja sen aikana?
(Jos et ole koskaan ollut tydssdoppimassa, jatka kysymykseen 54.)
1. Kylla
2. En
3.  En osaasanoa
53. Onko tydssioppimisjaksolla sinun kanssasi tydskennellyt nimetty tyopaikkaohjaaja?
1. Kylla
2. FEi
3.  Enosaasanoa
54. Missd mairin seuraavat asiat haittaavat opiskeluasi oppilaitoksessasi?
Eilainkaan Melko Melko Erittdin
vihidn paljon paljon
1.  Tilojen ahtaus 1 2 3 4
2. Melu, kaiku 1 2 3 4
3. Sopimaton valaistus 1 2 3 4
4.  Laitteiden ja koneiden huono kunto 1 2 3 4
5. Huono ilmanvaihto tai huoneilma 1 2 3 4
6. Liampotila (kylmyys, kuumuus, veto) 1 2 3 4
7.  Likaisuus ja polyisyys 1 2 3 4
8.  Epamukavat tyopoydit ja -tuolit 1 2 3 4
9. Huonot sosiaalitilat
(esim. WC:t ja peseytymistilat) 1 2 3 4
10. Opiskeluympériston rauhattomuus 1 2 3 4
11. Kiireisyys 1 2 3 4
12. Vikivaltatilanteet 1 2 3 4



55.

56.

13. Tapaturmavaara 1 2 3
14. Muut tekijdt 1 2 3

Tieddtko keneltd voit tarvittaessa kysyd apua ja neuvoja opintoihisi liittyvissd asioissa?

1. Kylla
2. Epamaddriisesti
3. En

Anna palautetta kyselysti tai kerro terveisesi SAKKIlle:
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